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SUNUMLARLA iLGILi ONEMLI BILGILENDIRME

GENEL BILGILENDIRME

Birden ¢ok yazarli calismalarda, sunum yapacak yazarm adi programda alt1 ¢izili olarak gosterilmistir. Kongre
programinda yer alan yazar ve kurum bilgileri, sorumlu yazarm sisteme yiikledigi bagvuru formundaki haliyle
yayimmlanmistir. Diizenleme kurulundan kaynaklanan hatalar disinda bu bilgilerde program iizerinde herhangi bir
degisiklik yapilmayacaktir. Ancak uygun goriilen talepler dogrultusunda, kongre sonrasinda paylasilacak olan dijital
kongre kitabinda gerekli giincellemeler yapilabilecektir. Bildiri, panel ve atdlye 6zetleri ise yazarlarin bilim
kuruluna sunduklari ilk halleriyle yayimlanacak olup, bu 6zetlerde yazar taleplerine bagh olarak sonradan herhangi
bir degisiklik yapilmayacaktir. S6zIii bildiri, poster bildiri, panel ve atélye sunum formatina iliskin kurallar kongre
web sitesinde paylagilmistir. Tiim katilimeilarin bu kurallara uygun sunum hazirlamasi énemle rica olunur.

ATOLYELER

Atblye stireleri, calismacilarin bildirdigi tahmini siireye gére programda belirtilmistir. Atdlye sirasinda ¢alismact ve
katilimeilar, molalarini kendi aralarinda uzlasarak diledikleri sekilde yapilandirabilirler. Ogle yemegi saatine denk
gelen atolyelerde, calismacilarin Kongre Diizenleme Kurulu’ndan talep etmesi halinde, ¢aligmaci ve katilimcilara
kumanya saglanacak ve ilgili salona getirilecektir. Atolye konusu, amaci, hedefleri, yontemi, beklenen kazanimlari
ve ¢aligmacilarin gegmis deneyimlerine iligkin tanitim metinleri programin sonunda yer almaktadir.

POSTER SUNUMLARI

Poster sunumlar iki grup halinde gergeklestirilecektir. A Grubu posterleri 3 Ekim 2025 Cuma giinii, B Grubu
posterleri ise 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii sunulacaktir. Poster sahiplerinin, kendilerine ayrilan panolara
posterlerini belirtilen giinde fuaye alaninda asmalar1 beklenmektedir. Posterler, ilgili giiniin programinda yer alan ilk
poster oturumundan 6nce panoya asilmis olmali ve son poster oturumu bitimine kadar yerinde kalmalidir.
Programda “poster sahipleriyle bulugma” olarak belirtilen zaman dilimlerinde, gecerli bir sebep olmadikg¢a poster
sahiplerinin posterlerinin basinda bulunmalar1 gerekmektedir. Kongrede belirlenecek “En Iyi Poster Odiilii” kapanis
oturumunda sahiplerine takdim edilecektir.

SOZLU BILDIRI VE PANEL SUNUMLARI

Sozli bildiri ve panel oturumlarinda, sunum siiresi salon gorevlileri tarafindan belirli araliklarla konusmacrya
bildirilecektir. Her oturumda ¢ok sayida sunum yer aldig1 i¢in, katilimcilarn ilgilendikleri sunumlar1 segerek takip
etmeleri ve oturumlar sirasinda salonlar arasinda gegis yapmalari olagan bir durumdur. Bununla birlikte, akisin
bozulmamasi adina, miimkiinse salondan ayrilmalarin sunum aralarinda yapilmasi rica olunur.

GENEL KATILIM KURALLARI
SozIi bildiri, poster, panel veya atdlye sunumunu mazeret bildirerek ya da bildirmeden gergeklestirmeyen yazarlarin
calismalar1 kongre kitap¢igindan ¢ikarilacaktir.

EK BILGILENDIRME

Kongre 6ncesinde Kog Universitesi ALIS Koordinatérii Ogr. Gor. Pmar Ozbek, tiim psikoloji lisans dgrencilerine
yonelik ¢evrimici bir seminer diizenleyecektir. Bu seminerde 6grencilere, kongre deneyiminden en yiiksek akademik
ve mesleki verimi elde edebilmeleri igin gerekli bilgiler ve yonlendirmeler sunulacaktir. Seminere iliskin ayrintili
bilgi bu program dosyasinin sonunda yer almakta olup, katilim linki ve kosullar1 kongre web sayfasi ile sosyal
medya hesaplarindan ayrica duyurulacaktir.
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22 Oturum igerikleriyle ilgili detayl1 bilgi i¢in oturumlarin iizerine tiklayimiz.

On Etkinlik: Ogrenci Oryantasyon Etkinligi (27 Eylil Cumartesi, 17.00-18.30)

1. GUN (3 Ekim 2025 Cuma)

12.45-13.45

13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-16.30

16.45-18.00

Panel-4
Bariatrik Cerrahiyi
Anlamak:

Damgalanma,
Destek ve Sosyal
Baglam Uzerinden

Panel-7
Sema Terapinin
Buttincl
Yaklagimiyla
Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligina
Bakis

Sozlii Bildiri-5
Travma ve
Psikopatoloji

Sozli Bildiri-9
Duygular

Sézli Bildiri-6
Bilissel ve Ahlaki
Geligim-I

Sozli Bildiri-10
Bellek, Uzmanlik
ve Biligsel Stiller

Ogle Arasi

Davetli Konugsmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI)

reme Karsi Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla Insasi”

-Depreme Rargl Hazirix: Fsikososyal Dayanikiiligin birey, [opium ve Rurumiaria ingasi_

Sozi Bildiri-7
Romantik lligkiler

Sézlii Bildiri-11
Ebeveynlik-I

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma*

Sozlu Bildiri-8
Endiistri ve Orgiit
Psikolojisi-1

Sozlii Bildiri-12
Siberpsikoloji-I

Panel-5
Siyasal Iklimin
Psikolojik Bedeli:
Toplumsal Travma,
Dayaniklilk ve
Donlstim

Panel-8
Tabelasiz Oda:
Cesitlilik,
Kapsayicilik ve
Erisilebilirlik

Panel-6
Néropsikolojinin
Klinik

Uygulamalari:
Biligsel Testlerden
Terapotik

Bir inceleme Stratejilere
16.30-16.45 Kahve Molasi

Panel-9
Sosyal Gruplardan
Gelen Bilgiyle
Cevreci
Davraniglart Tesvik
Etme Yolunda Yeni
Stratejiler: Dinamik
Norm ve Birey-
Grup Uyumu

(11.00-13.00)

Atdlye-4
Kayip ve Yasla
Klinik Alanda
Calismaya Dair
Temel Prensipler:
Kuramdan
Mudahaleye
(15.15-18.15)

Aracihigiyla Temas
(11.00-13.00)

Atélye-5
Bagimlilik Alaninda
Calismak:
Mudahale, Tkilem
ve Dayaniklilik
(15.15-17.15)

09.15-10.00 KAYIT
Cigdem - P . " .
s Dogan Ciiceloglu Nuri Bilgin Salonu Isik Savasir Umur Talash Hiidavendigar Orhangazi .
K aotsIbasy Salonu (Salon-1) (Salon-3) Salonu (Salon-4) Salonu (Salon-5) Salonu Salonu e SRy et Sl MEEyD SElBRL
Salonu (Salon-2)
10.00-11.00 ACILIS OTURUMU
VE
MUZIK ETKINLIGI
11.00-11.30 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugsma*
11.30-12.45 Panel-1 Sozlii Bildiri-4 . R Atdlye-2
Kumar Sozli Bildiri-1 Sé2lii Bildiri-2 S67lii Bildiri-3 _Gruplar Arasi Degisim: Bilissel Panel-3 Ki mmn Rastlantilarda Atélye-3
Bagimliigina Gocukluk Cag i B et iliskiler: Kimlik, 95505 i vg d Tirk Ulusal Zeka e Kesisen Hikayeler: | Sistemik Gocuk ve
Biitiinciil Miidahale Problemleri V9 ! Onyargi ve Nerotilimeel Olgegi (TUZO) POk Y s oo liiskisel Intiyaglara Ale
Modeli (KUBAM) Ayrimcilik Yaklagimlar Kolektif Tepki Sanatsal Ifade Degerlendirmesi

(11.00-13.00)

Atdlye-6
Davranigsal
Bagimliliklarda
Farkindalik ve
Onleme Atdlyesi:
Internet
Bagimlihgini
Onlemeye Yénelik
Psikodramatik
Uygulamalar
(15.15-18.15)

* 3 Ekim 2025 Cuma glini A grubundaki posterler poster panolarinda tim giin asili kalacak olup “Kahve molasi + poster sahipleriyle bulusma” seanslarinda poster sahiplerinin posterlerinin
basinda olmasi gerekmektedir.
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22 Oturum icerikleriyle ilgili detayli bilgi i¢in oturumlarin iizerine tiklayiniz.

2. GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

igdem . R = . .
Dogan Ciiceloglu Nuri Bilgin Salonu Isik Savasir Umur Talash Hiidavendigar Orhangazi .
Sa:f)zﬂ“g:ﬁﬁ:_z) Salonu (Salon-1) (Salon-3) Salonu (Salon-4) Salonu (Salon-5) Salonu Salonu iezatbalonl [Rertsliem Sellermm [ladiveleaont
09.15-10.30 Panel-10
Toplumsal Panel-12
vy AV Panel-11 o
dénustmde sivil e e Py T Turkiye'de
toplum: tarihsel % Sbzlii Bildiri-14 ;‘fy%e Sbzlii Bildiri-16 P;‘;g'l‘c')yﬁl i‘:]eBKu“”i!j‘;U Ebeveynlik:
derinlik, dayanisma Saglik Psikoloiisi Ahlak . I Trafik Psikolojisi v ) -S 9 | Oriintiiler, Amaglar .
ve kapsayicilik aglik Psikolojisi Duygular ve Yarini: Sorunlar ve Duygu /_Ato_l e-8 i
- . ) ve Coziim Onerileri q “Dersimiz: Glvenli .
uzerine bir bakis: Sosyallesmesi AtSlye-7 iliskiler” Erk Atolye-9
DEPSDA Modeli AtSlye-7 Iskiler Erken Uzamis Yas
Askin Yapay Hali Ergenlikte Cocuk zamis
igggi;gg e Mola Poster Sahipleriyle B 2 D (Dizi ve Filmlerle Cinsel Istismarinin Bill?c;z(;l%l;%l::gla ’
e rane. 1t Panel-15 Romantik lligkiler) Onlenmesi 3 s¢!
Panel-13 Yapay zeka Teoriden (09.15-11.15) Program fodanapiotian
; Caginda Dijital : : L (09.15-11.45)
(Dt b 1l Sézlii Bildiri-17 o Sézlii Bildiri-19 o Diyaloglar: Cellanae Uiy Ay
Tanilama Takip 3 Sozli Bildiri-18 Sozli Bildiri-20 e Uykusuzluk: (09.15-12.15)
Edilebilr Iyilesme Iyi Olus ve Deprem ve Afetler-| | FeVreveMekan |y o Boukiuklan | ChatGPTnin Kimlik | g fon Bilissel
. . Dayanikhlik-1 Calismalari ve lligkiler ? ’
icin Yeni S 4 . Davranigsal ve
Uzerindeki Ayak lzi s N
Yaklagimlar ] Psikodinamik
Ue IR Yaklagimlar
Koltugundaki Yeri s

TPD Ozel

Oturumu-1
Ogle Arasi ENTHALPY Proje Ogle Arasi
Tanitimi

12.15-13.15

13.15-14.15 e
Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ)

“Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevieri”

14.15-14.45 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma**
14.45-16.00 Panel-16 ~ Panel-17 Panel-18
Bariatrik Cerrahi Sézli Bildiri-21 Sézil Bildiri-22 Sézli Bildiri-23 Sézli Bildiri-24 Isyerinde KGtu e (KT
Sonrasi Psikolojik Kve Ei Zihin. Bilinc. Dil Eb lik-1l: Erkeklik Muameleyle Cok ve Kimlik Mimarhgu:
Déniistim: Klinik Gegul e Eeem nin, Sting, Litve eveyniil TKEKl Boyutlu Siyasal Psikolojide
Riskler, Kavramlar Pl Bl ALECl CaligmelEm Yizlesmeler: Turler, Cok Diizeyli Atdlve-10 TPD Ozel Atblve-11
ve Mudahaleler Dinamikler ve Direng Dinamikler _ Alolye-1d —_ Alolye-1L
16.00-16.15 Kahve Molasi Elreysgl Terapide .Otur‘L_Jn‘wu-Z Sustugumuz
16l15 17'30 Panel-19 Panel-21 Diyalektik Davranis Psikolojiyi Dogru Yerden Yaziyoruz:
YT HL]kt Panel-20 % Terapisi: Kuramdan Anlatmak: Vikipedi Travma, Toplum ve
e Sézlii Bildiri-27 Sézlii Bildiri-28 Zihinsel Uzamda ggct‘u AL Uygulamaya Editbrligi Déniigen Benlik
Riohe Y6r¥etimi' Sozlu Bildiri-25 Sozlii Bildiri-26 Gruplar Arasi Yetiskinlikte Yakin Sayilar: Kiltirel, E§itsizI’i)kIere fligkin (14.45-16.45) (14.45-16.45) (14.45-17.30)
Orgiitsel Stratejiler, EadiiiE Yas ve Travma |I|§kgzrr:l;l'semas, ||I$é()llezl;,eit\7lseyal BII?:ﬁ:;;;E; :a\;r(\esal Farkindaliklar,
Psikologlarin Roli o o Ahlaki Yargilari ve
= iy_i Uygulama Dayanisma Koruyucu Faktoérler Guncel Tartismalar Degisim Odakli
Ornekleri Tutumlari
17.30-18.30 TPD Toplantis

** 4 Ekim 2025 Cumartesi glinii B grubundaki posterler poster panolarinda tiim giin asil kalacak olup “Kahve molasi + poster sahipleriyle bulusma” seanslarinda poster sahiplerinin posterlerinin
basinda olmasi gerekmektedir.
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3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)

igdem . R = . .
Dogan Ciiceloglu Nuri Bilgin Salonu Isik Savasir Umur Talash Hiidavendigar Orhangazi .
Kagitgibas: Salonu (Salon-1) (Salon-3) Salonu (Salon-4) Salonu (Salon-5) Salonu Salonu Rozasde RandelepSacey MIMEGTD Sl
Salonu (Salon-2)
09.15-10.30 Panel-22 Sozlu Bildiri-29 Panel-24
R Sosyal Gelisim, Panel-23 Turkiye'de
ls Yagaminda |0 0ucal Gelisim, TPD Ozel Sozlii Bildiri-30 e Saglik ve Hastalk: | Toplumsal Cinsiyet
Pozitif Psikolojiyi ey Oturumu-3 So6zlu Bildiri-31 = q e - X
el U Gelisim EBSCO Tamtimi Deprem ve Siberpsikoloji-ll Saglik Psikolojisinde Esitsizligine Bakis:
%Ara tlrrﬁa - g Psikolojisinde Afetler-I1 P ) Giincel Yaklagimlar Teknoloji, Sanat, Atolye-13
U S o Midahale ve Uygulamalar Cevre, Medya ve Zihinsel Zaman
Y9 Programlari Mudahale Pratikleri Atolye-12 Yolculugunda
10.30-10.45 Kahve Molasi Kotu Haber Gelecek Duragi:
10.45-12.00 Panel-25 Panel-26 Panel-27 Vermek ama Gelecekteki Benlik
i Beyin ve Davranis e Nasil? Siirekliligi ve “
PGS'.'.kn° "I”'S"'r"':g? Sbzli Bildiri-33 Arasindaki K3pri: E%e‘(,ery:flutr‘:r’nl:’e (09.15-11.15) Psikolojik Doniisiim %
T Szl Bildiri-32 Genel Psikoloji, S62ll Bildiri-34 Szl Bildiri-35 Psikolojik ve acgcui?/ o Atdlyesi T
Gelecek Call maIYar Yetiskin Giincel Yaklagimlar Donusen Bellek ve Romantik iligkilerin Norodejeneratif e S (09.15-11.45) Toplumsal Cinsivet
s Psikopatolojisi ve Psikoterapide Bellek Bozukluklari Karanlik Yonu Bozukluklarda g 4 P slye
ve Saha A e ve Duygusal Calismalari Birimi
U Gelismeler Nérobilimsel A S .
ygulamalari = ; Geligimi Uzerindeki (10.45-12.00)
Degerlendirme Etkileri
‘Yontemleri
Ogle Arasi

12.00-13.00

13.00-14.30

14.30-14.45

16.15-17.30

SézIu Bildiri-40

Soz|u Bildiri-41

Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY)

“Diirtist Yalancilar: Demokrasiye Yénelik Bir Tehdit”

S6zli Bildiri-42

Kahve Molasi

SézIu Bildiri-43

Panel-28
Tirkiye'de Onleyici

Giincel Yaklagimlar:

Panel-29
Afetler,
Mudahaleler ve

14.45-16.00
T, Soézli Bildiri-37 T Sozlu Bildiri-39 Midahale Alaninin
Sozlu Bildiri-36 [ e — Sozlii Bildiri-38 A PP =
T o e Gruplar Arasi P e Endustri ve Orgiit Gelisimine Katki Bellek: Tirk .
kv ek fligkiler: Ideoloji DIkt v Al Psikolojisi-Il Sunan Giincel Psikologlar Atblye-14 .
Uygulamali Dernegi'nin Travma Pekistirme Atolye-15 'BrA'lAket la'fla mk' !
Arasimnalary Alaninda 25 Yili Odaginda Sahnede liiskiler: I e
16.00-16.15 Kahve Molasi Uygulamal Jungiyen Sosyal o
I R T T S T B TV L S A Perspektifinden
Panel-31 Davranis Analizi Atom Uygulamasi Sanat Temelli
Klinik Saghk (UDA-ABA) (14.45-17.45)
Psikolojisinde (14.45-17.45) Dayanisma
) - : (14.45-16.35)

Panel-30
Yetiskin Zorbaligi Cinsiyet ve Biligsel ve Ahlaki Iyi Olus ve Nere S
ve Magduriyeti Toplumsal Cinsiyet Geligim-Il Dayanikhlik-I1 Onleyici
Mudahalelerden
Klinik Uygulamalara
17.30-18.30 KAPANIS
OTURUMU
VE

POSTER ODUL

TORENI
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DAVETLI KONUSMACILAR

Ulusal Davetli Konugmacilar

e Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI (TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi)
o “Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve
Kurumlarla insas1”
e Prof. Dr. Sami GULGOZ (Kog Universitesi)
o “Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamann Islevleri”

Uluslararast Davetli Konusmaci

e Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY (University of Bristol)
o “Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit”



Prof. Dr. Ayse Nuray Karanci, afet/travma psikolojisi,
travma sonrasi psikolojik siirecler, afetlere hazirlikli olma
ve klinik psikoloji alanlarinda yaptigi oncii ¢aligmalarla
taninmaktadir. Basta deprem olmak tizere dogal afetlere
hazirlikli olma siireglerine ve bu afetlerin bireyler ve
toplum tzerindeki psikolojik etkilerine odaklanan
arastirmalari, afet sonrasi bas etme, dayaniklilik ve travma
sonrast gelisim konularinda 6nemli katkilar sunmustur.
Bireysel dayaniklilikla toplumsal doniisiim arasindaki
iliskiyi ele alan bu arastirmalar, “degisen toplum, doniisen
birey” temasina glicli bir perspektif
kazandirmaktadir. Ayse Nuray Karanci, ayrica, sizofreni
tanis1 almis bireylerin bakim verenlerine yonelik
caligmalar1 ve biligsel davranigsal ve sema terapisi
alanindaki katkilariyla da bilinmektedir. Tiirk Psikologlar Dernegi Travma Birimi ve Avrupa
Psikoloji Dernekleri Afet, Travma ve Kriz Calisma Grubu baskanligi, ODTU Afet Yonetimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi kurucu baskanligi ve Ulusal Deprem Konseyi iiyeligi gibi
gorevler tistlenmistir. Halen Bilim Akademisi Dernegi’nde asil iiye olarak yer almaktadir. Klinik
psikoloji alanindaki egitimini Ingiltere’de tamamlayan Karanci, 1980-2018 yillar1 arasinda
ODTU Psikoloji Béliimii'nde 6gretim {iyeligi ve 1997-2003 yillarinda da béliim baskanlig
yapmustir. Akademik c¢alismalarmi  TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi’nde
siirdiirmektedir. Kongrede, “Depremlere Karsi Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey,
Toplum ve Kurumlarla Insasi” baslikli konusmasi ile bizlerle birlikte olacaktir. (3 Ekim 2025
Cuma)

Depremlere Kars1 Hazirhik: Psikososyal Dayamkliligin Birey, Toplum ve

Kurumlarla Insasi

Depremler, yalnizca sonrasinda verilen miidahale siirecleriyle degil, oncesinde yiiriitiilen hazirlik
ve zarar azaltma faaliyetleriyle yonetilebilecek doga kaynakli afetlerdir. Bu sunum, deprem oncesi
donemde birey, toplum ve kurumlarin bir arada ve esgiidiim i¢inde yiiriitebilecekleri hazirlik
stireglerine odaklanacak ve baz1 arastirma sonuclari ile desteklenecektir. Bireysel farkindalik ve
sorumlulugun artirilmasi, toplumsal katilimin tesvik edilmesi ve kurumsal planlamanin ve
yaklagimlarin giiclendirilmesi, afet risk yonetiminde kritik rol oynar. Cok diizeyli bir yaklagim
cercevesinde, yapisal olmayan onlemler, egitim calismalari, topluluk temelli organizasyonlar ve
politika diizeyindeki uygulamalar birlikte degerlendirilebilir. Sunumun temel amaci, depremlere
karst hazirhigin sadece teknik degil, toplumsal ve yonetsel diizeylerde de kolektif bir siireg
oldugunu vurgulamak ve bu siirecin nasil daha etkili hale getirilebilecegini tartismaktir.
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Prof. Dr. Sami Giilgoz, bellek siiregleri, yazili metinlerin
anlasilmasi ve kisilik ile zihinsel beceriler arasindaki iliskiler
{izerine galismaktadir. Ozellikle bireylerin yasadiklar1 olaylari
nasil  hatirladiklart  ve  kiiltiirel-toplumsal ~ olaylarin
otobiyografik bellek iizerindeki etkileri {izerine yaptigi
calismalarla taninmaktadir. Elestirel diisinme ve egitim
reformu alanlarinda da aktif olarak c¢alisan Giilgdz, Egitim
Reformu Girigimi, Tirk Egitim Vakfi, Anne Cocuk Egitim
Vakfi ve Tiirkiye Egitim Goniilliilleri Vakfi gibi kurumlarla
ortak projeler yiriitmektedir. Avrupa Bilim Vakfi Beseri
Bilimler Daimi Komitesi’nde Tiirkiye temsilciligi ve yonetim
kurulu iyeligi yapmis; Avrupa Arastirma Konseyi’'nin
aragtirma programlarinda panelist ve hakem olarak gorev
almistir. 1993 yilindan bu yana Kog¢ Universitesi Psikoloji
Boliimii’nde 6gretim iiyesi olan Giilgdz, 2008—2014 yillar1 arasinda Kog¢ Universitesi Insani
Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi gorevini yiirlitmiistiir. Akademik {tretkenligi ve
disiplinlerarasi katkilariyla, degisen toplumu ve doniisen bireyi anlamaya yonelik 6nemli katkilar
sunmaktadir. Kongrede, “Nicin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri”
baslikli konusmasi ile bizlerle birlikte olacaktir. (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Nicin Hatirhyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri

Unlii hafiza arastirmacist Baddeley 1987 yilindaki bir konferansta hafizanin neye yaradifi
sorusunu sormustu. Cok siradan bir soru gibi goriinse de hafiza ile ilgili uygulamali arastirmalarin
baslangic1 sayilabilir. Bu konusmada gerek kendi arastirmalarimizdan gerekse diger
arastirmacilarin  ¢aligmalarindan s6z ederek hafizanin islevlerini sorgulamanin anlamina
deginecegim. Gelisimden patolojiye, toplumsal baglamlardan bilissel siireglere hafiza
arastirmalarinin uzantilarini ve Onemini tartisacagim. Son yillarda 6ne cikan savlardan biri
hafizanin ge¢cmisi hatirlamaktan ¢ok gelecege dair oldugudur. Ancak hafizanin sadece gelecege
degil bugiine dair de islevleri oldugu agiktir. Insanlarda ve diger hayvanlarda hafizanin bugiine ve
gelecege yonelik islevlerinin neler oldugunu arastirma bulgular 1s1ginda tartisip ileride ele
alinmasi gereken sorulart degerlendirecegim.




Prof. Dr. Stephan Lewandowsky, cevrimi¢ci bilgi
teknolojilerinin  yapisi ile insan bilisi arasindaki
etkilesimlere ve bu etkilesimlerin demokrasi {izerindeki
etkilerine odaklanan bir bilissel bilimcidir. Arastirmalari,
toplumda yanlig bilginin kaliciligi, “sahte haberlerin” ve
komplo teorilerinin yayilimi gibi giincel meseleleri
kapsamaktadir. Ayrica platform algoritmalarinin  bu
stireclere nasil katkida bulundugunu incelemektedir.
Bireylerin bilimsel kanitlar1 — 6zellikle asilar ve iklim krizi
gibi konularda — kabul etme ya da reddetme siireglerini
etkileyen psikolojik ve sosyal degiskenlerle de
ilgilenmektedir. Bu dogrultuda, arastirmalarini c¢evrimici
toksisiteye karsi daha direngli bir demokrasi insa etmeye
yonelik politika Onerileriyle birlestirmekte; 6zellikle Avrupa'da yonetici diizeyde karar alicilarla
1s birligi yapmaktadir. Akademik caligmalarini, medyada yayimladig: goriis yazilar1 ve kamusal
etkinliklerdeki katkilartyla daha genis kitlelere ulagtirmaktadir. 2022, 2023 ve 2024 yillarinda
Clarivate tarafindan “en cok atif alan arastirmacilar” arasinda
gosterilen Stephan Lewandowsky, aym1 zamanda 2022 yilinda Almanya Ulusal Bilimler
Akademisi (Leopoldina) tiyeligine sec¢ilmistir. Kongrede, “Diiriist Yalancilar: Demokrasiye
Yonelik Bir Tehdit” baglikli konugmasi ile bizlerle birlikte olacaktir. (5 Ekim 2025 Pazar)

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit

Dogruluk denetcilerinin verileri Donald Trump’in ilk bagkanlik déneminde 30.000’den fazla
yanlis veya yaniltict iddiada bulundugunu gostermesine ragmen birgok Cumhuriyetci segmen onu
hala diiriist bir lider olarak goriiyordu. Bu paradoks, diiriistliige dair iki farkli yaklagimla
aciklanabilir: “gergek-odakli konusma” (dogruluk temelli) ve “inang-odakli konugma” (i¢tenlik
temelli). Twitter/X platformu {lizerinde yiiriittiigiim analizler, inan¢-odakli konusan siyasetgilerin,
ger¢ek-odakli konusanlara kiyasla daha diisiik kaliteli bilgi yaydigin1 gosteriyor. Deneysel
calismalarim ise, ger¢cek-odakli konusmanin tesvik edilmesinin hem yanlig bilgiye yonelik kabulii
azalttigint hem de demokratik normlara verilen deste§i artirdigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, dogruluk temelli diiriistliigiin tesvik edilmesinin demokrasiyi korumaya yardimei
olabilecegine isaret etmektedir.

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey '\’ﬁ
\—

4



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

BILIMSEL PROGRAM

Panel Programi (Mola ve Ortak Oturumlarla Birlikte)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)
Cigdem Kagit¢ibag! Salonu (Salon-2)

09.15-10.00 KAYIT

10.00-11.00 ACILIS OTURUMU

11.00-11.30 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugsma

11.30-12.45 Panel-1: 30041-Kumar Bagimliligina Biitiinciil Miidahale Modeli (KUBAM)
Panel Baskani: Kinyas TEKIN

e  Kumar Bagimliligma Yénelik Bireysel Terapi (Kinyas TEKIN)

e Bagimliligma Yénelik Grup Terapisi: Kollektif Iyilesme (Biisra FILiZ)

e Aile Temelli Miidahaleler: Bagimlilikla Miicadelede Iliskisel Iyilesme (Helin LACIN)
12.45-13.45 Ogle Arasi
13.45-14.45 Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla insast

14.45-15.15 Kahve Molasi1 + Poster Sahipleriyle Bulugsma

15.15-16.30 Panel-4: 30003-Bariatrik Cerrahiyi Anlamak: Damgalanma, Destek ve Sosyal Baglam Uzerinden Bir Inceleme
Panel Baskani: Meltem ANAFARTA-SENDAG

e Bariatrik Cerrahi Oncesi Siiregte Kal(a)mayanlar: Neden Ayriliyorlar? (Sedanur CAYDI ve Meltem ANAFARTA-SENDAG)
e Sosyal Destegin Yeni Yiizii: Bariatrik Cerrahi Ardindan Birlikte Degisim ve Sistemik Uyum (Biisra Sinem KIR ve Meltem ANAFARTA-
SENDAG)
e  Ergen Bariatrik Cerrahisinde Aile Desteginin Niteligi Uzerine Bir inceleme: Destek mi Miidahale mi? (Deniz TETIR ve Meltem
ANAFARTA-SENDAG)
e  Ameliyat Karar1 Esiginde: Farkli Psikososyal Profiller ve Gozleme Dayal Kirilganliklar (Meltem ANAFARTA-SENDAG)
16.30-16.45 Kahve Molasi
16.45-18.00 Panel-7: 30010-Sema Terapinin Biitiinciil Yaklasimiyla Cocuk ve Ergen Ruh Sagligina Bakis
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Panel Bagkani: Z. Deniz AKTAN

Cocuk ve Genglerle Sema Terapisi Perspektifinden Calismak (Gok¢en GUVEN)

Cocuk ve Ergen Terapilerinde Yenilik¢i bir Miidahale: Ebeveyn Sema Koglugu (Z. Deniz AKTAN)

Cocuklar ile Caligirken Kullanilan Sema Terapi Uygulamalari: Hikayelerin ve Araglarin Rolii (Eda YARDIMCI)
Yetiskin Semalarmin Ebeveynlik Siirecine Etkisi: Sema Terapi Perspektifiyle Ebeveyni Gérmek (Sinem CELENK)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)
Hudavendigar Salonu

09.15-10.00 KAYIT

10.00-11.00 ACILIS OTURUMU

11.00-11.30 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugsma

11.30-12.45 Panel-2: 30005-Minnettarlikla Degisim: Bilissel, Sosyal ve Norobilimsel Yaklagimlar
Panel Baskani: Selcen YETKIN OZDEN

e  Minnettarlik Uygulamalarinin Biligsel Davranis¢1 Temelleri ve Norobiligsel Etkileri: Diisiinceden Plastisiteye (Selcen YETKIN OZDEN)
e Olumlu Duygularin Bilissel Esneklik Uzerindeki Etkisi: Minnettarligin Rolii (Hatice Kiibra AYDIN)
_* Minnettarhim Ontolojisi: Varlik, Iyi Olus ve Baglilik Arasinda Bir Yolculuk (irem UYAR)
12.45-13.45 Ogle Aras1
13.45-14.45 Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla insasi
14.45-15.15 Kahve Molasi1 + Poster Sahipleriyle Bulugsma
15.15-16.30 Panel-5: 30033-Siyasal Iklimin Psikolojik Bedeli: Toplumsal Travma, Dayaniklilik ve Déniisiim
Panel Baskan1: Melis DEMIRCIOGLU

e Siyasal Iklimin Psikososyal Etkileri: Belirsizlik, Kisitlayici Politikalar ve Sikismislik (Ozge SAHIN)
e Baskimin Doniisiimii: Bireysel Patoloji mi, Toplumsal Travma mi? (Ekin CAKIR)
e Dayamismanin Psikolojisi: Kolektif Onarim Miimkiin mii? (Melis DEMIRCIOGLU)
16.30-16.45 Kahve Molasi
16.45-18.00 Panel-8: 30009-Tabelasiz Oda: Cesitlilik, Kapsayicilik ve Erisilebilirlik
Panel Baskan1: Alperen ASANBUGA

e Is’te Norogesitlilik (Alperen ASANBUGA)
e Daha Erisilebilir Bir Diinya (Duygu KAY AMAN)
e (Caligma Yasaminda Engelli Bireyler (Niyazi KOCAK)
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e Kurum Kiiltiirlerinde Cesitlilik & Kapsayicilik Calismak igin Psikolojik Dayaniklilik (Sirin Ayca SAYILIR)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)

Orhangazi Salonu

09.15-10.00 KAYIT

10.00-11.00 ACILIS OTURUMU

11.00-11.30 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulusma

11.30-12.45 Panel-3: 30004-Tiirk Ulusal Zeka Olgegi (TUZO)
Panel Bagkani: Sirel KARAKAS

e TUZOniin Amag, Kapsam ve Sonuglar1 (Sirel KARAKAS)
e  TUZOMiin Zeka Olgiimiine Getirdigi Yenilikler (Emel ERDOGAN BAKAR)
e  Bir Noropsikolojik Test Bataryasi Olarak TUZO (Elvin DOGUTEPE)
12.45-13.45 Ogle Arasi
13.45-14.45 Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirhik: Psikososyal Dayaniklihigin Birey, Toplum ve Kurumlarla insas1
14.45-15.15 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulusma
15.15-16.30 Panel-6: 30015-Noropsikolojinin Klinik Uygulamalari: Biligsel Testlerden Terapotik Stratejilere
Panel Baskan1: Oget OKTEM TANOR

Bilissel Sebekeler Baglammda Néropsikolojik Degerlendirme Testlerine Kavramsal Bir Yaklasim (Sanem Sultan YORUK ONER)

Nérolojide Klinik Noropsikolojik Uygulamalar: Vaka Ornekleri (Siikriye AKCA-KALEM)

Psikiyatride Noropsikolojik Degerlendirmenin Translasyonel Incelemesi (Deniz BUYUKGOK)

Biligsel Rehabilitasyon; Yenisiyle Eskisiyle (Erol YILDIRIM)

16.30-16.45 Kahve Molast

16.45-18.00 Panel-9: 30020-Sosyal Gruplardan Gelen Bilgiyle Cevreci Davranislari Tesvik Etme Yolunda Yeni Stratejiler: Dinamik Norm ve Birey-Grup Uyumu
Panel Baskani: Serap AKFIRAT

e Degisen Normlar ve Cevreci Davranislar: Plastik Atik Krizine Yonelik Dinamik Norm Algilar1 ve Cevreci Davranis Niyetleri Arasindaki
[liski (Tuggenaz ELCIL)

e  Iklim Dostu Davramslarda Psikolojik Mesafenin Rolii Nedir? Psikolojik Mesafe ve Dinamik Normlar Uzerine Deneysel Bir inceleme (Erim
Utku KUCUKTOPUZLU)

e Birey-Grup Uyumu Perspektifinden Cevresel Kolektif Eylem (Tolga ERGIYEN)



09.15-10.30

10.30-11.00
11.00-12.15

12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-16.00

16.00-16.15
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2.GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Cigdem Kagitgibasi Salonu (Salon-2)

Panel-10: 30043-Toplumsal doniisiimde sivil toplum: tarihsel derinlik, dayanisma ve kapsayicilik iizerine bir bakis: DEPSDA Modeli
Panel Baskani: Feyza Nur AK

Antik Yunan’dan 21. Yiizyila Sivil Toplum (Zeynep GURLER YILDIZLI)
Sivil Toplumun Afetlere Miidahale Motivasyonu ve Dayanigmanin Déniistiiriicii Etkisi (Batuhan Mikail PUSMAZ)
Kapsamak: Sivil Toplumdan Psikoterapiye Kapsayiciligin Katmanlar1 (Tugbanur TEKIN)
Goniilliilik Motivasyonu: Bireysel ve Toplumsal Giiclenmenin Anahtar1 (Nazan Riimeysa ABDULLAH)
e Bir Dayanigma Modeli Olarak DEPSDA Projesi (Feyza Nur AK)
Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma
Panel-13: 30029- Daha Etkin ve Hizli Tanilama Takip Edilebilir Tyilesme i¢in Yeni Yaklagimlar
Panel Bagkani: Nihal ALTINER

e lyilesmenin Takibi (MOI) (Nihal ALTINER.)

e Ruhsal Tarama ile Semptomlarin Saptanmasi (RITA) (Mader Bengisu BILGEN)

e Degisim Odakli Kisilik Ozelliklerinin Saptanmas1 (KiDI) (Neslihan TURAN KUS)
Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Ni¢in Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri

Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma

Panel-16: 30006- Bariatrik Cerrahi Sonrasi Psikolojik Doniisiim: Klinik Riskler, Kavramlar ve Miidahaleler
Panel Baskan1: Meltem ANAFARTA-SENDAG

e Yeme Bozuklugu Tamimlarinda Déniisiim: Bariatrik Cerrahi Ornekleminden Kavramsal ve Klinik Bulgular (Meltem ANAFARTA-
SENDAG.)

e  Bariatrik Cerrahi Sonras1 Oznel Deneyimler ve Anlamlar: Beden, Benlik ve iliskili Psikososyal Siiregler (Derya OZBEK SIMSEK)

e Bariatrik Cerrahi Sonrasi Intihar Riski: Kisilerarasi Intihar Kurami Baglaminda Psikososyal Bir Degerlendirme (islim YILMAZ ve Meltem
ANAFARTA-SENDAG)

e Bariatrik Cerrahi Sonrasi Psikososyal Miidahaleler: Uygulamalarin Gelisimi ve Giincel Egilimler (Elif KURNALI ULUSQY ve Meltem
ANAFARTA-SENDAG)

Kahve Molast




16.15-17.30

17.30-18.30

09.15-10.30

10.30-11.00
11.00-12.15

12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-16.00
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Panel-19: 30018-Havacilikta Psikososyal Risklerin Yénetimi: Orgiitsel Stratejiler, Psikologlarin Rolii ve Iyi Uygulama Ornekleri
Panel Baskani: Burcu KUMBUL GULER

e Havacilik Sektoriinde Is Talepleri ve Kaynaklari: Psikososyal Riskler Uzerine Sistematik Bir Derleme (Sila ilayda CINCIK ve Burcu
KUMBUL GULER)
e Isyerlerinde Ruh Saghg1 Uygulamalarinda Kavramsal Belirsizlikler ve Gorevlendirme Siiregleri (Selguk SEN)
Organizasyonel Diizeyde Psikolojik Saglik Stratejileri: Psikososyal Risk Degerlendirmesine Dayali Iyi Uygulama Ornekleri (Esra TOSUN)
TPD Toplant1s1 (Orhangazi Salonu)

2.GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Hidavendigar Salonu

Panel-11: 30038- Tiirkiye’de Klinik Psikolojinin Bugiinii ve Yarini: Sorunlar ve Coziim Onerileri
Panel Bagkani: Sema YURDUSEN

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji Egitiminde Yapisal ve Yeterlilik Sorunlar1 (Derya GURCAN YILDIRIM)
Klinik Psikoloji Alaninda Mesleki Tanim, Etik ve Denetimle Ilgili Sorunlar (Aylin ILDEN KOCKAR)
Kiiresel Standartlar Isigmda Klinik Psikoloji: Uluslararas: Yeterlilik ve Denetim Sistemlerinin Incelenmesi (Ayse ALTAN)

e  Tiirkiye I¢in Bir Model Onerisi: Yeterliliklerin Belirlenmesi ve Denetim Sisteminin Yapilandirilmasi (Yeliz SIMSEK ALPHAN)
Kahve Molasit+Poster Sahipleriyle Bulusma . ) )
Panel-14: 30039-Yapay Zeka Caginda Dijital Diyaloglar: ChatGPT nin Kimlik ve Iliskiler Uzerindeki Ayak Izi ve Terapist Koltugundaki Yeri
Panel Bagkani: Zeynep SEKER

Yapay Zeka Aynasinda Kimlik: Ben Kimim, Kiminle Konugsuyorum? (Meltem KURUTAS)

Damiganlarin ChatGPT ile kurdugu Dijital Duygusal Yakinlk ve Aldig1 Sosyal Destek (Aylin ISIK)

Ask, Catisma ve ChatGPT: Romantik {liskilerin Yeni Uggeni; Yapay Zeka Romantik Iliskileri Nasil Etkiliyor? (Giilsiim BASOGLU)
Psikoterapist Koltugunda Yapay Zeka: ChatGPT nin Ruh Sagligindaki Yeni Rolii (Zeynep SEKER)

Ogle Arasi

Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin islevleri

Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulugsma

Panel-17: 30024-isyerinde K&tii Muameleyle Cok Boyutlu Yiizlesmeler: Tiirler, Dinamikler ve Direng
Panel Baskani: Nihal MAMATOGLU




16.00-16.15
16.15-17.30

17.30-18.30

09.15-10.30

10.30-11.00
11.00-12.15
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Is Yerinde K6tii Muamelenin Anatomisi: Yayginlik, Aktorler ve Koruyucu Faktorler (H. Canan SUMER ve Yonca TOKER GULTAS)

Is Yeri Nezaketsizligi: isten Eve Tasanlar (Derya KARANFIL)

Cinsel Olmayan K&tii Muamele Tiirlerinin Profilleri ve Onciilleri (S. Arzu WASTI)

Vah BASIMIZA Gelenler! Istismarci Yéneticiligin Evrensel ve Kiiltiire Ozgii Davranis Ornekleri, Onciillerine ve Astlarm Ozelliklerine Gére
Degisen Siireg ve Sonuglar1 (Asli GONCU-KOSE)

Orgiitsel Bir Siire¢ Olarak Kotii Muamele: Cok Kaynakli Tematik Analiz: Taniklik, Faillik ve Diren¢ Arasindaki Gegislerin Izini Siirmek
(Nihal MAMATOGLU)

Kahve Molasi
Panel-20: Zihinsel Uzamda Sayilar: Kiiltiirel, Biligsel ve Kuramsal Yaklasimlar ve Giincel Tartismalar
Panel Baskani: Hakan CETINKAYA

Uzam-Say iliskilerinde Kiiltiirel ve Bireysel Degiskenlerin Etkisi (Merve BULUT)

Uyarici-Tepki Iliskileri Kapsamimda SNARC Etkisi, Baglamsal Esneklik ve Say1 Dis1 Biiyiikliiklerin Uzamda Temsili (Ezgi PALAZ)
SNARC Etkisini Nasil A¢ikliyoruz? Kuramsal Yaklasimlara Genel Bakis (Ezgi GUR)

SMART Lab'da Yiiriitiilen Giincel Arastirmalar (Seda DURAL)

TPD Toplantis1 (Orhangazi Salonu)

2.GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Orhangazi Salonu

Panel-12: 30012-Tiirkiye’de Ebeveynlik: Oriintiiler, Amaglar ve Duygu Sosyallesmesi
Panel Baskan1: Nebi SUMER

Tiirkiye’de Ebeveynlik Davranislarmin Sosyodemografik Oriintiisii (Burcu BUGAN KISIR)

Ebeveynlerin ve Ergenlerin Goziinden Tiirkiye’de Ebeveynlik Amaglarmin Oriintiisii (Nebi SUMER)
Tiirkiye’de Ebeveynlerde Kontrol Temelli Ebeveynlik Profilleri: Gizil Profil Analizi Yaklasimi (flgiisu OKSUZ)
Tiirkiye’de Duygu Sosyallestirme: Onciilleri ve Cocuk Uyumu Uzerindeki Rolii (Feyza CORAPCI)

Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma
Panel-15: 30025-Teoriden Uygulamaya Uykusuzluk: Biyolojik, Biligsel, Davranissal ve Psikodinamik Yaklagimlar
Panel Bagkani: Naksidil TORUN

Uyku ile iliskili Biyolojik Mekanizmalar ile Uyku Hijyeni Kurallarmin Entegrasyonu (Naksidil TORUN)
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e Uykusuzluga Klinik Yaklagim: Psikolojik Mekanizmalar ve Psikoterapotik Yaklasimlar (Selva ULBE AGIRBASARAP)
e Uykusuzlugun Psikodinamik Ag¢iklamalari: Giincel Bir Derleme (Kutlu Kagan TURKARSLAN)

12.15-13.15 Ogle Arasi

13.15-14.15 Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri

14.15-14.45 Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma

14.45-16.00 Panel-18: 30042-Zorunlu Hareketlilik ve Kimlik Mimarligi: Siyasal Psikolojide Cok Diizeyli Dinamikler
Panel Bagkani: Ahmet COYMAK

e Siyasi Liderlerin G¢menlere iliskin Tutumlari: Kimlik Liderlik Siireci ve Grup Siireci Temelinde Bir Analiz (Hasan YENTUR ve Serap
ARSLAN AKFIRAT)
e Ortadogu Krizi Baglaminda Déoniis ve Yerinden Edilme Anlatilart: Suriye ve Filistin Haber Sdylemlerinin Politik Psikoloji ve DDI
Yontemleriyle incelenmesi (Ahmet COYMAK)
e  Suriyeli Sigimmacilarin Goniillii Geri Déniise Iliskin Degerlendirmelerinde Psikolojik Faktérlerin Yeri (Omer TOPUZ, Giilden SAYILAN ve
Ahmet COYMAK)
e ¢ Grup Kayrrmaciligi, insanliktan Uzaklastirma ve Bilgilendirmenin Ling Kiiltiiriine Katilma Niyetine Uzerindeki Etkileri (Hafize Oznur
EREM ve Derya HASDAG)
16.00-16.15 Kahve Molasi
16.15-17.30 Panel-21: 30001-Cocuklarin Toplumsal Esitsizliklere iliskin Farkindahklari, Ahlaki Yargilar1 ve Degisim Odakli Tutumlari
Panel Baskani: Buse GONUL

Cocuklarin Goziinden Egitim Ortamlarindaki Esitsizlik ve Kaynak Paylagimi (Melike ACAR)

Cocuk ve Ergenlerde Onyargi Temelli Dislanmaya Kars1 Tepkileri: Normlarm Gelisimsel Rolii (Ayse Sule YUKSEL)

Adaletsizlige Verilen Tepkilerin Farkli Ahlaki Baglamlarda Incelenmesi (Segil GONULTAS)

Toplumsal Esitsizliklerin Anlamlandirilmast: Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Sosyal Sinif Algisi ve Ahlaki Degerlendirmeler (Buse
GONUL)

17.30-18.30 TPD Toplantis1 (Orhangazi Salonu)
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3. GUN (5 Ekim Pazar)
Cigdem Kagitgibasi Salonu (Salon-2)

09.15-10.30 Panel-22: 30019-is Yasaminda Pozitif Psikolojiyi Kesfetmek: Kuram, Arastirma ve Uygulama
Panel Baskan1: Burcu KUMBUL GULER

e Denizcilik Sektoriinde Calisanlarin s Bigimlendirme Deneyimleri (Elif Cagla DAGLI, Ayyiice Bahriye TEZCAN, Buse KILIC ve Yusuf
Bahadir YILDIZ)
e Isin Otesinde Bir Deger: Anlaml Isin Insas1 ve Etkileri(Hilal YAMAC, Soumegie TZOUTZE CHASAN, Selen ABALI ve Tolga GURBUZ)
e Pozitif Orgiitsel Psikolojide Mikro Miidahaleler: Kuramdan Uygulamaya (Ceren TUNALLI)
e Isyerinde Pozitif Psikoloji Temelli Bir Miidahale: Sekiz Haftalik Uygulamanin Bulgulari ve Cikarimlari (Giilce TUNCEL)
10.30-10:45 Kahve Molas1
10.45- 12.00 Panel-25: 30016- Psiko-onkolojide Giincel Durum: Bilimsel Yontem, Gelecek Calismalar ve Saha Uygulamalari
Panel Bagkani: Eren KORKMAZ

e “Psiko-onkoloji’yi nasil ¢alistyoruz?”: Tiirkiye’deki ¢alismalarm incelenmesi (Umut CIVGIN)
e Kanserde Niiks Korkusuyla Yasamak: Ya Tekrarlarsa? (Cennet YASTIBAS KACAR)
e Kanserde Giincel Bir Yaklagim: Psikososyal Destek Hizmet (Eren KORKMAZ )

12.00-13.00 Ogle Arasi

13.00-14.30 Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
14.30-14.45 Kahve Molas1
14.45-16.00 -
16.00-16.15 Kahve Molast
16.15-17.30 Panel-30: 30008- Yetiskin Zorbaligi ve Magduriyeti
Panel Baskani: Fiisun GOKKAYA

e  Yetiskin Zorbalig1 ve Magduriyetinin Tanimi ve Tiirleri (Fatma Zehra CETIN)

e Yetiskin Zorbaligmin Degerlendirilmesinde Kullanilan Olgme Araglar1 (Beyza SESSIZ)

e Yetigkinlerde Zorbalik ve Magduriyetin Yaygmligmin Degerlendirilmesi (Dilara Aybiike BAHAR)
17.30-18.30 Kapanis (Orhangazi Salonu)



09.15-10.30

10.30-10:45
10.45- 12.00

12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-16.00
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3. GUN (5 Ekim Pazar)

Hudavendigar Salonu

Panel-23: 30013: Saglik ve Hastalik: Saglik Psikolojisinde Giincel Yaklagimlar ve Uygulamalar
Panel Bagkan1: Hanife Ozlem SERTEL BERK

Kronik Hastaliklarda Stigma: Kuramlar ve Arastirmalar Isiginda Cok Boyutlu Bir Degerlendirme (Nuran AYDEMIR)

Saglik Psikolojisi Perspektifinden Kronik Agri: Klinik Uygulama ve Arastirma Alanlarinda Giincel Yaklagimlar (Hanife Ozlem SERTEL
BERK)

Kronik Hastaliklarda Iyi Olusun Anlasilmas1 ve Desteklenmesi: Klinik Saglik Psikolojisi Yaklagimiyla Bir Degerlendirme (Esin
TEMELOGLU SEN)

Saglik Psikolojisinin Kanser Alaninda Uygulamalari (Zeynep Biisra COSAR YILMAZ)

Biyopsikososyal bakis agisiyla saglik: Romantik iliskiler iizerine galismalar bize ne soyliiyor? (Nermin TASKALE)

Kahve Molast
Panel-26: 30000-Beyin ve Davranis Arasindaki Koprii: Psikolojik ve Norodejeneratif Bozukluklarda Nérobilimsel Degerlendirme Yéntemleri
Panel Bagkani: Ozge AKGUL

Obsesif Kompulsif Bozukluk’ta Norobiyolojik, Genetik ve Epigenetik Faktorler (Melike Tetik OKTAY)

Alzheimer Hastalig1 ve Hafif Kognitif Bozuklukta Sakkadik G6z Hareketleri (Hatice Eraslan BOZ)

Alzheimer Hastaligi ve Hafif Kognitif Bozuklukta Gorsel Tarama (Miige AKKOYUN)

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Gelisiminde Biyolojik Duyarlilik ve Sa¢ Kortizolii Olgiimiiniin Klinik Potansiyeli (Cansu AYKAC)
Sizofrenide Odiil islemleme Dinamikleri ve EEG Bulgular1 (Ozge AKGUL )

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit

Kahve Molasi

Panel-28: 30007-Tiirkiye’de Onleyici Miidahale Alanmin Gelisimine Katki Sunan Giincel Uygulamali Arastirmalar
Panel Bagkani: Feyza CORAPCI

Erken Cocukluktaki Ev Ziyareti-Temelli Aile Rehberligi Programmin Anne Ruh Saghigi ve Cocuk Gelisimi Uzerindeki Rolii (Feyza
CORAPCI, Burcu BUGAN, Beliz KORKUT, Hande SART, Bengii BORKAN, . Serra MUDERRISOGLU, Nihal YENIAD)
Ebeveynlerin Cocuklariyla Diyalog Kurarak Kitap Okumalarini Tesvik Eden Bir Mildahale Programinin Uzun Siireli Etkileri (Nihal
YENIAD, Sevgi TUCCAR CELIK)

Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum: Cocuklarda Davranis Degisikligi Saglar mi? (Tiirkan YILMAZ IRMAK, Rukiye KIZILTEPE,
Duygu ESLEK, Bahtim KUTUK, Onuray GUNEY)

PEERS Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi Programi (Aysun DOGAN, Hilal MUTLU, Ayca BARKLI)




16.00-16.15
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Kahve Molasi

16.15-17.30 Panel-31: 30017-Klinik Saglik Psikolojisinde Giincel Yaklasimlar: Onleyici Miidahalelerden Klinik Uygulamalara
Panel Bagkani: Aysenur AKTAS

Klinik-Saglik Psikolojisinde EMDR Uygulamalar1: Teori, Miidahale ve Vaka Ornekleri (F. Elif ERGUNEY OKUMUS)
Klinik Saglik Psikolojisi Uygulamalarinda Metakognitif Yaklasim: Onleyici Miidahalelerde Yeni Yonelimler ve Uygulanabilirlik (Kadir
OZDEN)

Kronik Saglik Kosullarinda Bilissel Temsillerden Ust Bilislere Gegis: Teoriden Uygulamaya (Didem ACAR)

17.30-18.30 Kapanig (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim Pazar)

Orhangazi Salonu

09.15-10.30 Panel-24: 30036-Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Bakis: Teknoloji, Sanat, Cevre, Medya ve Miidahale Pratikleri
Panel Bagkani: Leman KORKMAZ

Cinsiyetsiz Ses Olur mu? Tiirkge Sesli Asistanlarda Giiven, Begeni ve Cinsiyet Algis1, (Beril TURKOGLU, Beril BOYACI, Elif HASAR ve
Nilay ARIEL)

Estetikten Esitsizlige: Sanat Alaninda Toplumsal Cinsiyet Temelli Engeller (Suzan CEYLAN BATUR ve Buse CAM )

Toplumsal Cinsiyetin Gélgesinde Cevreci Davranislar: Cinsiyet Tehdidinin Rolii (Leman KORKMAZ ve ilke CANDAR)

Medyada Kadima Yénelik Partner Siddetinin Temsili: Namus Kiiltiirii Baglaminda Bir Inceleme(Giilgin AKBAS ve Suzan CEYLAN
BATUR)

Seyirci Miidahalesi Alan Yazminda Kadma Yonelik Erkek Siddetinin Gecikmig Goriiniirliigii ve Siddete Tanik Olanlarin Miidahalesini
Belirleyen Sosyal Psikolojik Etkenler (Ezgi TURKCELIK TURKEL ve Nuray SAKALLI)

10.30-10:45 Kahve Molast
10.45- 12.00 Panel-27: 30014- Ebeveyn Tutum ve Davranislarinm Cocuk ve Ergenlerin Sosyal ve Duygusal Gelisimi Uzerindeki Etkileri
Panel Baskan1: Aysun DOGAN

Ebeveynlerin Cocuklarmi Egitimine Dair Beklentileri ve Akademik ilgi: Algilanan Ebeveynlik Davramslarinin Araci Rolii (Ezgi
AYDOGDU SOZEN, Sibel KAZAK BERUMENT, Aysun DOGAN, Basak SAHIN ACAR ve Deniz TAHIROGLU)

Aileden Okula Uzanan Siirecte Zorbalik: Ekolojik Bir Yaklagim (Sevgi Tunay AYTEKIN, Aysun DOGAN, Sibel KAZAK BERUMENT,
Deniz TAHIROGLU ve Basak SAHIN ACAR)

Ebeveynlik Davranislarinin Cocuk ve Ergenlerde Uziintii Y6netimi Uzerindeki Etkisi(Fatma Betiil ABUT, Basak SAHIN ACAR, Sibel
KAZAK BERUMENT, Aysun DOGAN ve Deniz TAHIROGLU)




12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-16.00

16.00-16.15
16.15-17.30
17.30-18.30
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e Annelerin Sosyallestirme Hedefleri ve Cocuk ve Ergenlerin Kaygisi arasindaki ligki: Algilanan Ebeveynlik Davranislarinin Araci Rolii ve
Mizacin Diizenleyici Etkisi (Ilayda CALISKAN DEMIRBAS, Sibel KAZAK BERUMENT, Aysun DOGAN, Basak SAHIN ACAR veDeniz
TAHIROGLU)
e Algilanan Ebeveyn Davranislar1 ile Cocugun Disa Yénelim Problemleri Arasindaki Cift Yonlii iliskiler: Capraz Gecikmeli Panel Analizi
(Rana DURMUS, Sibel KAZAK BERUMENT, Basak SAHIN ACAR, Aysun DOGAN ve Deniz TAHIROGLU)

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit

Kahve Molas1

Panel-29: 30034-Afetler, Miidahaleler ve Bellek: Tiirk Psikologlar Dernegi’nin Travma Alaninda 25 Y1l

Panel Bagkani: Melikenaz YALCIN
e 1999 Golciik Depremi ve Travma Biriminin Kurulmasi (Serkan OZGUN)

Van Depremi (Serkan OZGUN)

Soma Maden Facias1 (Deniz ERYILMAZ)

Ankara Gar Katliami ve Ankara Patlamalar1 (Zeynep TUZUN)

Korona Viriis Enfeksiyonu Online Ruhsal Destek Programi (KORDEP) ve izmir Depremi (Diinya POLAT)
e Kahramanmaras Depremi (Zeynep SEKER)

Kahve Molas1

Kapanig (Orhangazi Salonu)



09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.45

12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-16.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey t\‘ £

Sozlii Bildiri Progranm (Mola ve Ortak Oturumlarla Birlikte)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)

Dogan Ciliceloglu Salonu (Salon-1)

KAYIT

ACILIS OTURUMU

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma
Sozlii Bildiri Oturumu-1

COCUKLUK CAGI PROBLEMLERI

e 10099-Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilarmin Romantik iliskilere Yansimasi: Yetiskinlerde Psikolojik Kirilganlik, Baglanma Oriintiileri
ve Partnere Yonelik Bakim Verme Davraniglarmm Degerlendirilmesi (Ecem BAKINER ve Sena DOGRUYOL)
e 10005-Cocukluk Cag1 Travmalari ile Evlilik Doyumu iligkisinde Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Ve Stresle Cift Olarak Bas Etmenin Araci
Rolii (Simay YILMAZ, Feryal CAM CELIKEL ve Ayse ALTAN ATALAY)
e 10073-Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarmin Ofke ve Ofke Ifade Bigimleri Uzerindeki Etkisi: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarm
Arac1 Rolii (Melike GUZEY ve Cihat CELIK)
e 10340-Cocuklukta Ebeveynlesme: Yorumlayict Fenomenolojik Analiz Perspektifinden Nitel Bir Arastirma (Tugce YAVAS ve Arzu ARAZ)
e 10253-Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Cocuklarin Ebeveynlesme Davranislarinin Duygusal ve Psikolojik Iyi Oluslar1 ile Umut Diizeyleri
Uzerine Etkisi (Nebi Burak AY ve Ayse Senay KOC)
e 10479-Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 ile Psikolojik Flort Siddeti Arasindaki Iliskide Partner ve Iliski Odakli Obsesif Kompulsif
Belirtilerin Araci Rolii (Seda ORPAK)
Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirhk: Psikososyal Dayaniklihigin Birey, Toplum ve Kurumlarla insasi
Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugsma
Sozlii Bildiri Oturumu-5

TRAVMA ve PSIKOPATOLOJI

e 10443-Klinik Bir Orneklemde Cocukluk Cag1 Travmalar1 ile Depresyon Arasindaki iliskide Kopukluk/Reddedilme Sema Alani ve Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Seri Araci Rolii (Elif KURNALI ULUSQY ve Yasemin KAHYA)
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10409-Travmanin izinde: Duygu Diizenleme Giigliigii ve Depresyonun Intihar Uzerindeki Etkisine Y&nelik Bir Seri Aracilik Modeli (Edanur
KEKLIK ve Servet KACAR BASARAN)

10525-Kiigiik “t” Travma Yasantilar1 ve Yetiskinlik Dénemi Depresyonu Uzerine Sistematik Bir Derleme (Mert KARAKAYA ve Fatma
SAPMAZ)

10251-Kadin Cinayetlerine Medya Yoluyla Maruziyetin Psikolojik Etkileri: Travma Sonrasi Stres Tepkileri ve Koruyucu Faktorler (Giircan
DOYAR, idil TUNA ve Deniz OKAY)

10378-DSM-5 ve ICD-11 Tani Kriterlerine Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Suriyeli Siginmacilarda Yayginlhk ve Eg Tam
Karsilastirmasi (Emre Han ALPAY)

10350-Dogum sonrasi depresyon: Anne 6z-yeterligi ve klinik risk baglamida anne-bebek yasantilarinin nicel ve nitel yontemle incelenmesi
(Buse KOCAK, Emine Gamze YILMAZ, Nuran KOSER, Biisra DUZGUN ve Yasemin KAHYA)

10248-Duygular1 Bastirma, Obsesif inanglar, Kontrolii Kaybetmeye Iliskin inanglar ile Onay Arama Davranisinin Obsesif Kompulsif
Belirtilerle iliskisinin Yapisal Esitlik Modeli (Emre OZDEMIR ve Bikem KARGI)

10284-Sizofreni Tedavisinin Sosyal ve Fiziksel Etkinliklerle Desteklenmesi: Sosyal Islevsellik ve Belirti Kontrolii Uzerindeki Etkiler (Esra
SELCUK, I. Mert TEKOZEL, Ayse ALTAN ve Damla ISMAN HAZNEDAROGLU)

16.30-16.45 Kahve Molasi
16.45-18.00 Sé6zIi Bildiri Oturumu-9

DUYGULAR

10423-Utang ve Sugluluk Duygulari ile Oz-elestirel Ruminasyon Arasindaki Iliskide Bilissel Ayrisma ve Olumsuz Benligin Rolii (Aysen
Kiibra GUNEY ve Ilknur DILEKLER ALDEMIR)

10493-Ruminasyon-Yansitma Ol¢eginin Tiirkge Uyarlama Calismasi (Seren SALTOGLU ve Miray AKYUNUS)

10433-Aynalanmamis Bir Benlikten Duygusal Kopukluga: Utang ve Suglulugun Aracihiginda Sefkat Korkusu ve Bitirilmemis Isler (Denizsu
frem KOSAR ve Falih Kéksal)

10234-Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyleri ile Benlik Saygilar1 Arasindaki iliskide Bilingli farkindalik ve Psikolojik Saglamligin
Arac1 Rolii (Bahadir YALCIN, frem AVSAR, Muhammed Rifat KAMA, Nurefsan GUVEN ve Ipek SENKAL ERTURK)
10530-Cocuklukta Duygusal Thmal ve Yetiskinlikte Dissosiyatif Yagantilar Arasmdaki iliski: Aleksitiminin Arac1 Rolii (Ece UYKUR,
Zeynep Oykii SARACOGLU ve Ecem CEVIKBAS, Bengii AKTARMAC ve Seda CAN)

10439-Cenevre Duygusal Miizik Olgeginin (GEMS-25) Tiirkgeye Uyarlanmasi (Cansu SENTURK ve Bedithan GULTEPE)
10452-Olaylarin Merkeziligi {le Varolussal Yok Olma Kaygis1 Arasindaki Iliskide Kimligin Belirginlesmesi Ile Yenilgi ve Tuzaga Diismenin
Arac1 Rolii (Neslihan ARICI OZCAN ve Reyhan ARSLAN BABAL)

QA
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09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.45

12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-16.30
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1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)
Nuri Bilgin Salonu (Salon-3)

KAYIT

ACILIS OTURUMU

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugsma
Sozlii Bildiri Oturumu-2

DUYGU DUZENLEME

e 10098-Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasinda Kisileraras1 Duygu Diizenleme: Algilanan Sosyal Destek Kontroliinde Bir inceleme (Azra Ceren
KIBAROGLU ve Nuray MUSTAFAOGLU CiCEK)
e 10361-Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin Ruh Saglig1 Uzerindeki Etkisinde Duygu Disavurum Ve Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii (Giilgin KACMAZ ve MERAL OGUTCU)
e 10422-Cocukluk Cagi Duygusal Istismar ve [hmali ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Pozitif Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Rolii
(Yagmur Erisen YALDIZ ve Ezgi TUNA)
e  10519-Reddedilme Duyarliligi Modelinin Duygu Diizenlemede Giigliikler ile incelenmesi (Inci BEYAZGUL)
e 10148-Annelerin Duygu Y onetimi Stratejileri Ve Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri: Annelerin Duygu Sosyallesme Davranislarinin
Dolayli Rolii (Zeynep CAKMAK ve Dilek SARITAS-ATALAR)
e 10156-Duygu Diizenleme Giigliiklerinden Ebeveyn-Ergen liski Niteligine: Temel Psikolojik Ihtiyaglar Ne Kadar Belirleyici? (Buse OGUZ
ve Aylin KOCAK)
Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayaniklihigin Birey, Toplum ve Kurumlarla insasi
Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulusma
S6zlii Bildiri Oturumu-6

BILISSEL VE AHLAKI GELISIM-|

e  10462-Tehdit Algisinin Zihin Kuramina Etkisi: Duygu Diizenleme Becerisinin Rolii (Merve COSAR ve Miige EKERIM AKBULUT)

e  10509-Miilkiyet Yargisinda Duygunun Giicii: 3-5 Yas Cocuklarm Aktarim Kararlar1 (Eda SEN ve F. Cansu PALA DEDEOGLU)

e 10478-COVID-19 Pandemisi Sirasinda Evdeki Zorluklarin Biligsel Duygu Diizenleme Yapici Stratejileri Araciligryla Cocuklarin Akademik
Tlgisine Etkisi (Ezgi AYDOGDU SOZEN, Aybegiim MEMISOGLU SANLI, Aysun DOGAN, Bagsak SAHIN ACAR, Deniz TAHIROGLU
ve Sibel KAZAK BERUMENT)
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10480-Universite Ogrencilerinde Epistemolojik Inang ve Yansitici Diisiinme ile Cevrim i¢i Ogrenme Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler (Aysegiil
CAN ve Asil Ali OZDOGRU)

10490-Cevrimici Egitimde Temel ihtiyag Tatmini ve Akademik Oz Yeterlilik Arasinda Bilissel Esnekligin Araci Rolii (Elif TIRYAKI, Yaren
BIYIKLI, Ali AKBULUT ve Yeliz KINDAP TEPE)

10333-Cocuklarda Duyusal Islemleme Hassasiyeti: Ebeveynlik ve Cevresel Faktérlerin Rolii (Zeynep ERTEKIN, Ankara Medipol
Universitesi, Seving AKKAYA, Aysun DOGAN, Basak SAHIN ACAR, Deniz TAHIROGLU ve Sibel KAZAK BERUMENT)

10150-Zihin Teorisi ve Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskide Biligsel Duygu Diizenlemenin Araci Rolii (Berin ASLAN ve Seda SAPMAZ
YURTSEVER)

10132-Gegmisle Yiizlesme ve Gegmisten Ders Alma Islevlerinde Afektif Sinirbilim Kisilik Ozelliklerinin Rolii: On Bulgular (Seyma
DONMEZ ve Zeynep TEMEL)

16.30-16.45 Kahve Molasi
16.45-18.00 Sozlii Bildiri Oturumu-10

BELLEK, UZMANLIK ve BILISSEL STILLER

10200-Tanima Temelli Bellek Performansinda Zaman ve Baglam Etkileri: Sunum Modlarmin Rolii (Elif CAY, Tuba ikbal YAYLA ve
Zeynep TEMEL)

10494-EGEFACE: Yiiz Bellegi Becerisinde Bireysel Farkliliklarin Degerlendirilmesi (Murat Can KARATAS, Sonia AMADO, Elif
YUVRUK ve Aycan KAPUCU)

10235-Karmasik Olay Tabanli Prospektif Bellek Gorevlerinde Zaman Baskisinin ve Gorev Oneminin Etkisi (Asli KAYA YILMAZ, Sena
Firdevs EKER ve Reyhan UNVER)

10484-Calisma Belleginin Uzman Performansina Etkisi: Satrang Oyuncular1 Uzerine Deneysel Bir Calisma (Hatice Kiibra AYDIN, Handan
CAN)

10653-Bireysel ve Takim Antrenmanlarinin E-Spor Uzmanhigna Katkisi (Fatma Adalet SAHIN KIRIK)

10080-AHLAKI IKILEMLERE KARAR VERME ILE DINDARLIK VE BIiLISSEL STILLERIN ILISKiSi (Sevil GUMUS, Simge
SISMAN-BAL, Ayse AYCICEGI-DINN)

10404-Bilgi isleme Stili, Yapay Zeka Kullanim Aligkanliklar1 ve S6zde Bilimsel Inanglar Arasindaki iliskinin incelenmesi (Osman IYILIKCI
ve Nuray Giil PATAN)

10455-Beyin Firtmasi Diisiince Uretim Performansinda Biligsel Uyarilma Siireglerinin ve Ozyeterligin Yaraticiliga Etkisi: Bilissel Esnekligin
Arac1 Rolii (Berra DONMEZ, Mikail ABDIOGLU ve Gamze UYKUCU ARMUTCUOGLU)




09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.45

12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-16.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)
Isik Savasir Salonu (Salon-4)

KAYIT

ACILIS OTURUMU

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma
Sozlii Bildiri Oturumu-3

ADLI PSIKOLOJI

e 10104-Avukatlarda Ahlaki Zedelenme ve iliskili Degiskenlerin Irdelenmesi (Feyza KOCAMANOGLU, Giilbahar BASTUG ve E. Tugba
OZEL KIZIL)

e 10473-Hiikiimliilerde Saldirganhigin Duygusal Farkindalik ve Duygu Diizenleme Giigliigii A¢ismdan Incelenmesi (Aysegiil EREL CAKIR ve
Esra CETINOZ)

e 10600-Hikiimliilerle Calisan Psikologlarda Zihinsel Kirlenme Deneyimi: Mesleki Baglamda Nitel Bir Inceleme (Melike CAKIR, Emre
SAHIN, Ilgiin BILEKLI BILGER ve Kerem BUZCULAR)

e 10445-Evrimsel Psikoloji Baglaminda Toplumsal Degisimin Su¢ Davraniglarina Etkisi: Yeni Kavramlar ve Yaklagimlar (Handan APAK)

e 10107-Nefret Suglarina Yonelik Tutumlarin, Faile Yonelik Olumlu Duygular ve Otoriterlikle Iliskisi (Pelin KARAKUS AKALIN ve Umut

CIVGIN)
e 10579-Cocuk Suclulugunu Yordayan Bireysel, Aile ve Akran Ozelliklerinin incelenmesi (Bilge CANAKKALE ve Tiirkan YILMAZ
IRMAK)
Ogle Arasi

Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayaniklihigin Birey, Toplum ve Kurumlarla insasi
Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma
S6zli Bildiri Oturumu-7

ROMANTIK ILISKILER

e 10604-Heteroseksiiel Romantik Iliskilerde Fedakarlik Algilarmi Anlamak (Biisra Bahar BALCI, Kardelen KARAGENC, Ezel CETIN ve
Canay DOGULU

e 10083-iliskiye Dair Ortiik Inanglarmin Romantik Iliski Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkileri (Firat OZDEMIR, Ayse Biisra
IPLIKCI, Ayca OZEN-CIPLAK ve Ayse TASDELEN)

e 10136-Miikemmel Askin Peginde: Semalar ve Baglanma Beliren Yetiskinlerde Romantik Mitkemmeliyet¢iligi Nasil Sekillendiriyor? (Selin
YOLKESEN ve Ceren GOKDAG)

e 10360-idealize Edilmis Partner imajinm Yansimast: Bir Sdylem Analizi (Haktan TAY ve Sinem BALTACI)

e 10347-Kontrol Davramslarinm iligki Siirdiirme Uzerindeki Etkisi (Selin Oykii GERGERI, Betiil URGANCI ve Mehmet ESKIN)




16.30-16.45
16.45-18.00

09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.45

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

e 10157-Aile Baglilig1 ile Romantik Kiskanglik Arasindaki iliskide Benlik Saygis1 ve Duygu Diizenlemenin Araci Rolii: Beliren Yetigkinler
Uzerine Bir Calisma (Eslemnur PARLAK ve Ceren GOKDAG)
e 10492-Algilanan Ebeveynlik Stilleri ve Algilanan Partner Duyarlihg1 Arasindaki iliskide Ayrilma-Bireylesmenin Araci Rolii (Gamze
KORKUN ve Mustafa Falih KOKSAL)
e 10585-Olumlu Cocukluk Yasantilar: ile Romantik Iliskilerde Catisma Céziim Stilleri iliskisinde Baglanmanimn Araci Rolii (Biisra KOK,
Kiibra SAS, Beyza Nur KILCADIR, Nur GOKCE ve Biilent AYKUTOGLU)
Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-11

EBEVEYNLIK

e 10429-Kisisel Ebeveynlik Standartlarinin Ergenin Ice Yonelim Sorunlar1 Uzerindeki Etkisi: Ergenin Benlik Saygisinin Araci Rolii (Aysenur
UYANIK, Servet KACAR BASARAN ve Rukiye KIZILTEPE)

o 10495-Ebeveynlik Deneyimlerinin Psikolojik ve Sosyal Boyutlart: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan ve Olmayan Aileler Uzerine
Karsilagtirmali Bir Inceleme (Eyliil BENLI ve Emine AKMAN DIREKCI)

e 10564-Ebeveynin Sosyal Duygusal Yetkinliginin Cocuklarda Davrams Problemleri ile Iliskisinde Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve Ekran
Bagimmliligmmn Sirali Aracilik Rolii (Zeynep Betiil KAYA ve Merve GOLCUK)

e 10622-Aile Stres Modeli Perspektifiyle Kontrolcii Ebeveynlik (Esin SENER ve Berna AYTAC)

e 10641-Cocuk Yetistirme, Teknoloji ve Cocuklarin Soru Sorma Davraniglarina Dair Ebeveyn Etnoteorileri: Nitel Bir Caligma (Burcu
UNLUTABAK)

e 10142-Ebeveyn Suglulugu ve Bilissel Carpitmalarm Ebeveyn Tikenmisligi Uzerindeki Rolii On Bulgular (Zeynep Zehra GUNTURK ve
Cihat CELIK)

e 10258-Zihinsellestirme, Ebeveyn Duygu Diizenlemesi ve Ebeveynligin Cocuk Davranis Sorunlar1 Uzerindeki Etkisinin Yol Analizi Ile
Incelenmesi (Kadriye TUFEKCIOGLU ve Merve GOLCUK)

e 10448-Annelerin Kaymvalideleri ve Kaymnbabalariyla iliskilerinin Evlilik ve Ebeveynlik Dinamiklerindeki Rolii (Ezgi SAKMAN, Nebi
SUMER, Selen KOCALI ve Feyza CORAPCI)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)
Umur Talasl Salonu (Salon-5)

KAYIT

ACILIS OTURUMU

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugsma
Sozlii Bildiri Oturumu-4

GRUPLAR ARASI ILISKILER: KIMLIK, ONYARGI VE AYRIMCILIK




12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-16.30

16.30-16.45
16.45-18.00

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10609-I¢ Grup Ozdesim ve Sembolik Tehdit Algismm Dis Gruba Yénelik Tutum ve Duygular Uzerindeki Aracilik Rolii: Fenerbahge ve
Galatasaray Taraftarlar1 Uzerine Bir inceleme (Salih ATES, Seher KARASU ve Ahmet COYMAK)

10506-Futbol Taraftarlar1 Ne Kor Ne de Saf: iggrup Ozdesiminin ve Derin Diisiinmenin Yapay Zeka Tarafindan Uretilmis Sahte Haberlere
Inang Uzerindeki Etkileri (Fatih BAYRAK, inci BOYACIOGLU BAL ve Onurcan YILMAZ)

10628-Yas Grubuyla Ozdesim, Algilanan yas Ayrimciligi ve Yascilik: Farkli Yas Gruplarinda Karsilastirmali Bir Analiz (Ash AYDEMIR ve
Goklem TEKDEMIR)

10257-Hangisinin Ayrimciligina Daha Fazla Ofkeleniyoruz: Yapay Zekanin nu Insanin mi1? (Sema Y1LDIZ, Nurefsan CAKIR, Aslthan
DUZGUN, Giilsiim SENYILMAZ ve Leman Pmar TOSUN)

10311-Suriyeli, Ukraynali Ve Filistinli Bireylere Y6nelik Miilteci Karsit1 Tutumlar: Politik Yonelim, Tehdit Algilar1 ve Ahlaki Temellerin
Rolii (Hamide Nur KARA, Ayse TANRIVERDI, Ebrar GUL, Nisanur SAKA ve Fatih OZDEMIR)

10374-Suriyeli Sigmmacilarin Ulkelerine Geri Donme Istegi Maruz Kaldiklar1 Onyarg1 Diizeyini Etkiler Mi? (Ozlem ORKE, Merve
KOKLU, Ismail KADIOGLU ve Ahmet DEMIRDAG)

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — Orhangazi Salonu

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla insast
Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulusma
So6zlii Bildiri Oturumu-8

ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJISI-I

10145-Diyabetli Calisanlarda Proaktif Canlilik Yonetimi Profilleri ve Is Yasanm Ciktilar1 (Ulke Erenay KASAP ve Burcu KUMBUL GULER)
10160-Gelismeleri Ka¢irma Korkusu ile Is Verimliligi Arasindaki Hiski"de Nomofobinin Araci Rolii: Calisan Z Kusag1 Uzerine Bir Calisma
(Meryem Berrin BULUT, Oykii KILIC, Fatima NARLI ve Azize AKTURK)

10548-1s Orgiitlerinde Beyaz Yaka Calisanlarin Kurumsal Sosyal Sorumluluga iliskin Sosyal Temsilleri (Tezcan Zeynep OZKAN TILKI ve
Pmar UNSAL BAYRAKCI)

10352-is Talepleri ve is Kaynaklari ile Mesleki Tiikenmislik Arasi iliskide Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Diizenleyici Rolii (Gizem
BELENLI ve Nuray MUSTAFAOGLU CiCEK)

10277-Isyerinde Duygu iklimlerinin Duygu Paylasimlar1 Aracihigiyla Orgiitsel Vatandashik Davramslari ile liskisi (Giilgiin MESE ve Mehmet
PEKER)

;L0273-Sehir—i<;i Otobiis Soférlerine Yonelik Gelistirilen Ofke Y®&netimi Grup Terapisi: Zamana Karsi Ne Kadar Dayanikli? Giiglendirme Seans1
Ise Yariyor Mu? (Ebrar YENICE, Ilknur OZALP TURETGEN ve Ozlem SERTEL BERK)

10255-Calisanlarin Orgiitsel Adalet Algis1 Orgiitsel Vatandashk Davranislarini Yordar mi? (Merve ERTUNC ve Ozge UNAL KOCASLAN)

Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-12

SIBERPSIKOLOJI-
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22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey a :
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e 10289-Sosyal Medyada Psikolojik Icerige Maruz Kalma ve Psikolojik iyi Olus: Ruminasyon, Kendini Tanilama ve Benlik Saygisinin Seri
Aracilik Modelleri (Didem ACAR, Fatima Nur KELOGLU, Erva BEKTAS, Rabia BAS, Yasemin YILDIZ, Dilsad Betiil NAZLI ve Fatima
Feyza GUL)

e  10542-Siber Magduriyetin Universite Ogrencilerinde Ogrenilmis Caresizlik, Ustbiligsel inanglar ve Stresle Basa Cikma Tarzlartyla iliskisi
(Yeliz AKDAS, Fatma GUNES ve Pinar BURHAN)

e 10081-Ergenlik Oncesi Cocuklarda Siddet igerikli Cevrimici Video Oyunlarmin Saldirganlik Uzerindeki Etkisi: Algilanan Aile I¢i Iletisimin
Rolii (Rozerin Berna OZER, Rana BOZKURT, Fatmatiiz Zehra GUZELER, Giil OKUDAN, Hayriye GULEC ve Fatma Adalet SAHIN-
KIRIK)

e 10371-Gosterisin Dijital Yiizii: Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenmenin Gosterisgi Tiiketime Etkisinde Sosyal Statii Gosteriminin
Aracilik Rolii (Hanife Merve CATAN, Dilara Nur BAYIR, Hilal GULER, Ebubekir Siddik CELIK ve Muhammed Emir ALP)

e 10381-Sosyal Medya Fenomenlerinin isledikleri Suclar1 Mesrulastirma Durumunun Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi:
Nomofobi ve Sosyal Medya Siiresinin Diizenleyici Rolleri (Zeynep ARPACIK, Silanur TURKMEN ve Elvan KIREMITCI CANIOZ)

e 10318-Universite Ogrencilerinin Chatgpt Kullanim Sikhiginin, Amaglarmin ve Islevlerinin Kisilik Ozellikleri Baglaminda incelenmesi (Buket
Asli OZALP, Cemre SENER, Elif ERENLER, Ziya Anil BAL ve Emrah KESER)

e 10233-Beliren Yetiskinlik Doneminde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Yordayicist Olarak Ebeveyn Duygu Koglugunun Coklu
Bildirime Dayah Olarak incelenmesi (Esra SELCUK DEDEKOYLU, Asuman Balca OKUR, Evrim OZSOY, Melis BIRICIK ve Aylin
KOCAK)

2. GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Dogan Cuceloglu Salonu (Salon-1)

09.15-10.30 Sozlii Bildiri Oturumu-13

HASTALIKLAR VE SAGLIK PSIKOLOJISI

e 10322-Multipl Skleroz’da Gorsellestirme: Hastahigin Klinik Seyrinin Zihinsel Déndiirme Performans1 Uzerindeki Etkisi (Hakan KARLI ve
Murat KURT)

e 10247-PKOS’un Goriiniir Yiizii: Polikistik Over Sendromu Tanis1 Almis Kadinlarda Bedenin Nesnelestirilmesi, Fiziksel Goriiniime Dayali
Sosyal Karsilastirma ve Beden Memnuniyeti (Aslthan TUNCEL ve Giinay Serap TEKINSAV SUTCU)

o 10108-Kanser Hastalarma Bakim Verenlerde Depresyon ve Kaygi Belirtileri: Sefkat Korkusunun, Kendini A¢gmanim, Bakim Verme Yiikiiniin
Rolii (ipek OZKASAPOGLU ve Tolga KOSKUN)

e 10470-Kronik Agr1 Hastalarinda Agriya Bagli Islev Kaybmin Psikolojik Belirtiler ve Duygu Diizenleme Becerileri ile liskisi (Merve
DEMIRAY ve Seda SAPMAZ YURTSEVER)

e 10097-Gériinmeyen Yiik: infertilite Stresinin Ruhsal Yiiklerle liskisinde Damgalanmanim Rolii (Begiim ACIK YAVUZ ve Hacer HARLAK)




10.30-11.00
11.00-12.15

12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-16.00

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10037-inflamatuar Bagirsak Hastalarinda Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Gelisim: Psikososyal Faktorlerin Rolii (Merve OR ve
Tolga KOSKUN)

10044-Kisilik Ozellikleri ile Saglik Arasindaki iliski: Saglikli Nevrotiklik Miimkiin mii? (Baris SEVI)

10524-Agridan Dusiinceye: Somatizasyona Biligsel Davranig¢1 Bir Bakis (Pinar OLSEN ve Yasemin MERAL)

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma
Sozlii Bildiri Oturumu-17

IYI OLUS ve DAYANIKLILIK-

10013-Miiltecilerde Sosyal Destek ve Psikolojik Dayaniklilik: Oz-Yeterligin Araci Rolii (Siikufe PAK, Taylan YURTBAKAN ve Ceren
ACARTURK)

10071-Sosyal Onay Ihtiyaci ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasinda Oz-Sefkat Alt Boyutlar1 ve Psikolojik Esnekligin Aracilik Rollerinin
Incelenmesi (Dilruba SONMEZ, Cigdem ARSLAN, Mualla Cansu PEK ve Gizem ILHAN)

10072-Gegmisle Tatli-Act Bir Bag: Nostalji Egiliminin Ruminasyon ve Endise ile Mental Iyi Olus Arasindaki iliskide Diizenleyici Rolii
(Dilruba SONMEZ, Emine OGULTARKAN, Serra DONMEZ, Hiimeyra SARI, Feyzanur ATIM)

10110-Mizah Tarzlarmm Psikolojik Tyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Rolii: Beyaz Yakali Calisanlar Ornegi (Ecem UYSAL ve
Fatma TURAN)

10499-Sosyal Kaygi ve Oz Elestiri Arasindaki iliskide Mizah Stillerinin Arac1 Rolii (Bulut OZTURK ve Ezgi TUNA KAYKUSUZ)
10007-Duygularla Tlgili Islevsel Olmayan Inanglarin Psikolojik Iyilik Hali Uzerindeki Kisa Dénem Boylamsal Etkileri (Ezgi TUNA)
10332-Otonom Duyusal Meridyen Tepkisinin (ASMR) Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Uzerindeki Diizenleyici Etkisinin Cinsiyet ve ASMR
Deneyimlemesine Gore Incelenmesi (Yigit ORHAN, Elif Hasret GOZUKARA, Ahmet Hiiseyin BASKAK ve Derya Durusu EMEK SAVAS)

Ogle Arasi -
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin islevleri
Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma
Sézlii Bildiri Oturumu-21

COCUK ve ERGEN PSIKOPATOLOJISI

10355-Miilteci Ailelerde Ekonomik Stres ve Gida Giivencesizligi ile Cocuk Davranis Problemleri Arasindaki Iliski (Siieda VARDAR ve
Ibrahim Hakki ACAR)

10029-Ozgiil Fobi Tanis1 Alan Cocuklarda EMDR *nin Etkinligi: 2 Aylik izlem Calismasi (Sevim Berrin INCI IZMIiR, Nur INCI NAMLI ve
Giilgiin UZUNOGLU AZMAN)

10203-Lise Son Smif Ogrencilerinde Sinav Kaygisini1 Azaltmada EMDR Grup Uygulamasmimn Etkinligi (Ahmet KORKUTATA ve Ufuk
KOCATEPE AVCI)

10646-Akran Zorbaligina Ugranis Ergenlerin Sosyal Kaygi Bozuklugu Gelistirmesinde Oz-sefkat ve Duygu Diizenlemenin Araci Rolii
(Emine Sude YILDIZ, Busenur KIRAN ve Zehranur BASAK)
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22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey t\‘ £

10187-DEHB Tanil1 ve Tanisiz Cocuklarin Ebeveynlerinde Stresi Etkileyen Faktorler: Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik ve Duygu
Diizenlemenin Rolii (Ibrahim DEMIR ve Ece SAGEL CETINER)

10267-Annelerin Baglanmada Kayg: ve Kagmma Diizeyleri ile Ergenlerde Saldirganlik Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin
Zihinsellestirme Becerilerinin Araci Rolii (Pelin DENIZ ve Sait ULUC)

10131-Ebeveynin Asir1 Korumaciligi Cocugun Ice Yonelim ve Disa Yénelim Sorunlarim Nasil Etkiler? Cocugun Duygu Diizenleme ve
Yalnizlik Algisinin Rolii (Selin Ay BANDIR, Servet KACAR BASARAN ve Rukiye KIZILTEPE)

10508-Aile I¢i Siddete Taniklik Eden Ergenlerin Bireysel Deneyimlerini Anlamaya Yénelik Nitel Bir Caligma (Sema EREL ve Sait ULUC)

16.00-16.15 Kahve Molas1
16.15-17.30 Sozli Bildiri Oturumu-25

BAGIMLILIK

10343-Yasam Doyumu ve Sosyal Medya Bagimhilig1 Arasindaki liskide Gelismeleri Kagirma Korkusunun Araci Rolii (Hiiseyin KELESL)
10505-Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimliligi Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi ve Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleriyle Degerlendirilmesi (Berkay
CAKMAK, Ebru OZDEMIR, Ozgiin KOC ve Elvin DOGUTEPE)

10607-Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligmnin Hedonik Tiiketim Davranist ile Iliskisi (Ayse Seyma AKYILDIZ, Hamza
Cagri DOGRU, Kaan BOZKURT, Mustafa KOCAK, Onur KERSIN ve Yusuf Mikail TASPINAR, Hatice ERASLAN BOZ)
10620-Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Riskli Kumar Oynama Davranis1 Arasindaki Iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Rolii (Ali
DEMIREL)

10024-Esrar Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Bagimlilik Siddeti ve Kullanim Miktari ile iliskili Transdiagnostik Faktérler: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Deneyimsel Kagmmani Rolii (Gizem GERDAN ve Nazli Deniz MUNIS)

10140-Coklu Bagimliliklar ve Bagimlilik Transferi Uzerine Bir Tarama Calismasi: On Bulgular (Burak Kemal ATES ve Meltem
ANAFARTA-SENDAG)

10612-Bir Bagimhlik Tedavi Kliniginde Yatarak Tedavi Goren Hastalarin Tedaviyi Birakma Durumlarinin Degerlendirilmesi (Emine Merve
AKDAG)

10627-Tip Ogrencilerinde E-Sigara Kullaniminin Belirleyicilerinin incelenmesi: COM-B Modeli ve Kuramsal Alanlar Cergevesine Dayali
Nitel Tematik Analiz (Ulken Tunga BABAOGLU ve Pelin OZGUR-POLAT)

17.30-18.30 TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)



09.15-10.30

10.30-11.00
11.00-12.15

12.15-13.15
13.15-14.15

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

2. GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)
Nuri Bilgin Salonu (Salon-3)

Sozlii Bildiri Oturumu-14

AHLAK

10089-Hayat1 Kahramanin Yolculugu Olarak Gérmenin Ahlaki Cesaret Uzerindeki Etkisi: Ahlaki Kimlik ve Oz Yeterliligin Araci Rolii
(Melike SAHIN ve Biisra Eylem AKTAS)

10115-Komplo Teorilerine inanmanin Temelleri: Nesne iliskileri ve Ahlaki Uzaklasma Etkisi (Ahmet Yasin SENYURT ve Gizem
ADATEPE)

10124-Ahlaki Mesajlar Is Birligini Tesvik Edebilir mi? (Melih VAROL, ilayda VELIOGLU, Fatih BAYRAK, Sinan ALPER, Canay
DOGULU, Burak DOGRUYOL, Ozan ISLER ve Onurcan YILMAZ)

10325-Patojenden Kagmmanin Ahlaki Temeller Uzerindeki Etkisi ve Ahlaki Temeller ile iliskisi (Yusuf EKER ve Biisra Eylem AKTAS)
10498-Gurur, Kibir ve Ahlak: Duygusal Yénelimler Ahlaki Temelleri Nasil Yansitir? (Hatice Kiibra GELMIS ve Seyma SEVGICAN
YARDIMCI)

10529-Ahlaki ikilemlerde Yakmlik ve Duygusal Degerin Etkilesimi (Kadir TOROS ve Biisra Eylem AKTAS)

10559-Algakgoniilliiliigiin Yabancilara Yonelik Tutumlarm Sekillendirilmesi Uzerindeki Etkisi: Ahlaki Temellerin Diizenleyici Rolii (Ilayda
GOKSU, Yalda SIAHPOURTABRIZI, Esranur SATILMIS ve Biisra Eylem AKTAS)

10021-Adil ve Ofkeli: Ekonomik Pazarliklarda Ahlaki Ofkenin Kisileraras: Etkileri (Farida ZEYNALLI ve Biisra Eylem AKTAS)

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma
S6zli Bildiri Oturumu-18

DEPREM ve AFETLER-I

10147-6 Subat Depreminin Psikolojik Sonuglari: TSSB, Depresyon, Anksiyete Diizeyleri ile Adil Diinya Inanci, Psikolojik Saglamlik ve
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliskilerin incelenmesi (Kiirsat CEREN ve Gozde SAYIN KARAKAS)

10362-Deprem Sonrast Medya Maruziyeti Olgegi’nin Gelistirilmesi (Fatma YILDIZ, Eylem YILMAZ, Merve DEMIR, Sevim ADALI, Ozge
SARIOT ERTURK, Gézde SAYIN KARAKAS ve Cennet SAFAK OZTURK)

10447-Deprem Sonrasinda Olusan Travmatik Stres Belirtilerinin Sanal Gergeklik Ortamimda Tek Seanslik Yiizlestirme Yontemiyle
Azaltilmast: Pilot Uygulanabilirlik ve Kabul Edilebilirlik Calismas: (Merve BALIDEDE)

10117-Felaketin Psikolojisi: Tiirkiye-Suriye Depremlerinin insan Tutum ve Davranislar1 Uzerindeki izleri (Melih VAROL, flayda
VELIOGLU, Fatih BAYRAK, Ozan ISLER, Burak DOGRUYOL, Simon GAECHTER ve Onurcan YILMAZ)

10128-Beliren Yetiskinlikte Sosyal Medyada Felaket Kaydirmasi Davranisinin ve Kaygmnin Uyku Kalitesi ile Iliskisinin Incelenmesi (Damla
TUMER, Sude KINSIZ ve Hanne YAMAN)

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu



14.15-14.45

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri
Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulugsma

14.45-16.00 Sozlii Bildiri Oturumu-22

ZIHIN, BILINC, DIL VE EVRIM

10206-iki Dilli Olmak Ne Kazandirir? Geng Yetiskinlerde Yaraticilik, Bilissel Esneklik, Bilingli Farkindalik ve Dayaniklilik Uzerine Bir
Inceleme (Biisra Nur TOPAC, Esma Zeliha ADIGUZEL, Giilsah DURMAZ ve Dilruba SONMEZ)

10324-Zihin Ne Gormek Ister? Beden Tipine Atfedilen Karakteristik Ozellikler ve Bireysel Egilimlerin Etkisi (Furkan YILDIZ, Siiheda
Raziye KURUOGLU, Misra Su ZIVALIOGLU, Esra AKGUL ve Fatma UCAR BOYRAZ)

10041-Otistik Ozellikler ve Zihin Kurami: Yetiskinlerde Sosyal Bilisin Modaliteye Gore incelenmesi (Fatma GORAL, Ayse AY CICEGI-
DINN ve Wayne DINN)

10366-Bir Agag Olmak: Sanal Gergeklik Ortaminda Doga Bedenlenmesinin Durumluk Anksiyete ve Otonom Sinir Sistemi Uzerine Etkisi
(Abdullah Ozgiin ERTEN, Nehir GOKOGLU, Azra GUCLU, Lara Yelda AKTAS, Sude KANDEMIR, Hasan KAZDAGLI ve Burak
ERDENIZ)

10396-Sanal Kalp ile Sahte Kalp Hiz1 Paradigmasi (Nehir GOKOGLU, Abdullah Ozgiin ERTEN, Merve Oziim ERGUVEN, Ahsen Gokce
TURKMEN, Sude SU, Hasan KAZDAGLI ve Burak ERDENIZ)

10308-Senin Hayatin Benim Hayatim: Hayatta Kalma Baglami Avantaji Akrabalar1 Kapsar mi1? (Dilan CABUK-COLAK)

10449-Kithk Algs1 Bilissel Olarak Etkinlestirildiginde Bilissel Performans1 Olumsuz Etkiler mi? (Ali KARACA, Ozan iSLER, Onurcan
YILMAZ, Uwe DULLECK ve Burak DOGRUYOL)

10137-Farkli Tiirlerin ve Tiirlerin Robot Modellerinin Hareket Algisinin ve Onlara Iliskin Tehdit Algisinin Ayna Néron Sistemi Araciligiyla
Incelenmesi (Ahmet Tolgahan TASCI, Alper TOPALOGLU ve Evrim GULBETEKIN)

16.00-16.15 Kahve Molasi
16.15-17.30 SozIi Bildiri Oturumu-26

YAS ve TRAVMA

10039-Bir Kaybin Ardindan Travma Sonrasi Gelisim: Travmatik Yasin, Istemli Ruminasyonlarimn ve Siiregiden Baglarin Rolii (Ebru SENEL
ve Tolga KOSKUN)

10403-Farkli Kayip Deneyimlerinde Baglanma Stilleri, Algilanan Yalnizlik ve Kayiplara Ozgii Degiskenlerin Depresyon Uzerindeki
Yordayici Rollerinin Incelenmesi (Beliz TOROSLU, Yasemin EROL ve ilayda KAYA DINC)

10106-Birileri Duysun Istedim”: Partner Kayb1 Yasamis Bekar Kadimlarin Yas Deneyimi (Elif Bengi BABAT ve Burcu Pmar BULUT)
10238-Ateist Bireylerin islami Cenaze Ritiiellerine Katilim Deneyimleri: Yas ve Anlamlandirma Siireglerine Fenomenolojik Bir Bakis (Buket
Asli OZALP, Burcu CEYLAN, Cemre SENER, Ceren Su BULUT, Duru Simay GAYRETLI, Elif Nisa BAYRAK, Elif ERENLER, Elif Ece
OZCIRPAN, Meleknur UCUNCU ve Deniz OKAY)

10246-Yas Siirecinde Anlam Krizinden Anlam Olusturmaya Giden Yol: Yapisal Esitlik Modellemesiyle Bir inceleme (Deniz OKAY ve
Ozlem BOZO)

10078-Aile Sisteminde Travmanin Aktarimi: Aile Dinamikleri Uzerine Nitel Bir Inceleme (Burgin AKIN SARI, Tugba UYAR SUICMEZ,
Ozlem KAHRAMAN ERKUS, ilayda KAYA DINC, Deniz KOROGLU ve Onur KARADUMAN)




17.30-18.30

09.15-10.30

10.30-11.00
11.00-12.15

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

e 10191-Sikintrya Dayanma Paradoksal mi1? Travma Sonras Biiyiimede Bilissel Esnekligi igeren Baskilayict Etkiler (Feyza KARSLI ve F.
Zehra GULDAS)
TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)

2. GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)
Isik Savasir Salonu (Salon-4)

Sozlii Bildiri Oturumu-15

BELLEK, DIKKAT ve DUYGULAR

o 10276-Baskasinin Goziinden Hatirlamak: Olumsuz Anilarin Olumlu Bir Arkadas Yasamis Gibi Simiile Edilmesinin Simiile Edilen ve
Edilmeyen Anilarm Fenomenolojisine Etkisi (Seyma Nur DEMIRCI ve Simay IKIER)
e 10536-Ogrenme Kararlarinda Duygu Belirginligi Etkisi: Ne Zaman ve Neden Duygusal Igerigi Daha lyi Hatirlayacagimizi Diisiiniiyoruz?
(Pmar KURDOGLU ERSOY ve Aycan KAPUCU)
e 10144-Geng ve Yash Yetiskinlerde Duygusal Benzerligin Yiiz Bellegi ve Yiiz-Baglam iliskisel Bellek Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
(Mustafa Erdi SUMER ve Hande Kaynak CELIK)
e 10395-Duygusal Dikkat: Secici Dikkat Bilesenleri ve Motivasyonel Siireclerin Rolii (Merve BOGA ve Mehmet KOYUNCU)
e 10472-Duygusal Kisa Ses Kliplerinin Bellek Giidiimlii Dikkat Uzerindeki Farkli Etkileri (Kadir CEBELI, Melisa SASTIM, Yusuf DIMEN ve
Omer KOSE)
e 10183-Evrimsel Acidan Kritik Kaynak Bilgisi ve Ayrik Negatif Duygu ifadeli Yiizlerin Tanima ve Kaynak Bellegi Uzerindeki Etkileri (Sezer
RENGIIYILER, Aycan KAPUCU ve Basak ACAR)
e 10165-Diisiik/Yiiksek Kaygili ve Baskilanmis Kaygili Bireylerde Duygusal Dikkat Yanliligi (Ozlem ERTAN)
e 10605-Duygusal Zeka ile Problem Cézme Arasindaki Iliskide Karar Vermenin Araci Rolii (Tuba ERDAG ve Zeynep ERDOGAN-
YILDIRIM)
Kahve Molasi1 + Poster Sahipleriyle Bulugsma
Sozlii Bildiri Oturumu-19

CEVRE ve MEKAN CALISMALARI

e 10139-Siirdiiriilebilir Bir Yasam Tarz1 Olarak Minimalizm ve Psikolojik Tyi Olus (Sevval DEMIR, Piar ELMAS ve Hacer HARLAK)

e 10212-Ekolojik Nedenlerle Oliimii Diisiinmek Iklim Degisikligi inkarin Etkiler mi? Terdr Yonetimi Kuramina Dayali Deneysel Bir Caligma
(Beyza ONAL, Pmar ELMAS ve Hacer HARLAK)

e 10364-iklim Duygular1 Envanterinin Tiirkge Uyarlamas1: Giivenirlik ve Gegerlilik Calismas1 (Fulya KIRIMER AYDINLI, Betiil KANIK,
Gamze OZDEMIR PLANALI, Gézde KIRAL UCAR, Michalina MARCZAK ve Valentina GALLO)




22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey i .
=%
A
e 10368-iklim Degisikligine Yonelik Sosyal Temsiller ile inkar Arasindaki Iliskinin Tiirkiye Baglaminda Incelenmesi (Gamze OZDEMIR
PLANALLI, Sercan KARLIDAG, Meryem KAYNAK MALATYALI ve Gézde KIRAL UCAR)
e 10635-Doga Herkesi Mi Mutlu Eder? Dogal Uyaran — Iyi Olus Iliskisinde Cevresel Tutumlarin Rolii (Melissa ZEYNULLOV KACAKOV,
Ilgar YESILBAS ve Deniz BILGER)
e  10216-Erken Cocuklukta Ekolojik Tutum ve Davranislara Dair Anlayism Gelisimi ve Sosyo-bilissel Becerilerle iliskisi (Serra Ecem TAKAN
ve Cansu PALA DEDEOGLU)
12.15-13.15 Ogle Arasi
13.15-14.15 Davetli Konusmac1 (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamann Islevleri
14.15-14.45 Kahve Molasit+Poster Sahipleriyle Bulusma
14.45-16.00 Sézlii Bildiri Oturumu-23

EBEVEYNLIK-1I: ANNELIK

e 10563-Annelerin Ozerk, iliskisel ve Ozerk-iliskisel Benlik Kurgulariyla Ebeveynlik Davranislar1 Arasindaki [ligkinin Incelenmesi (Aybegiim
MEMIiSOGLU SANLI ve Sibel KAZAK BERUMENT)
e 10043-Calisan Evli ve Tek Ebeveyn Annelerde Istihdam Suclulugu ve Depresyonun, Is-Aile Catismasi ve Sosyal Destek ile Iliskisi (Siimeyra
Bengisu AKKURT AYKIT, Fatima BALCI, Filiz KUMOVA ve Nevin KILIC)
e 10304-Annenin Postpartum Depresyon Riski ve Cocugun Postnatal Tibbi Risklerinin Okul Oncesi Dénemdeki Prematiire Cocuklarmn
Sosyoduygusal Gelisimlerine Etkisi (Buse SENCAN KARAKUS, Hasan Tolga CELIK ve Elif N. OZMERT)
e 10523-Dijital Cagda Anne (lik): Instagram Kullanicis1 Anneler Arasindaki Sosyal Destek, Miikemmeliyetgilik ve Ebeveynlik Tutumlarmin
Etkilesiminin Incelenmesi (Elif YUBAS ve Falih KOKSAL)
e  10122-Analik izni Siirelerine Gore Ulkelerin Kiimeleme Analizi ve Hofstede’in Kiiltiirel Boyutlariyla Karsilastiriimasi (Umran YUCE
SELVI)
e 10345-Annelerin Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Davranislar1 Arasindaki iliskide Duygusal Destek Saglamaya
[liskin Ebeveynlik Oz Yeterliginin Aract Rolii (Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR ve Zehra UCANOK)
e 10391-Annelerin Sosyallestirme Hedefleri, Ebeveynlik Uygulamalar1 ve Ergenlerin Olumlu Sosyal Davramislar1 Arasindaki iliskide Mizacin
Diizenleyici Rolii (Beril KIYAK YILMAZ, Basak SAHIN-ACAR, Aysun DOGAN, Deniz TAHIROGLU ve Sibel KAZAK BERUMENT)
e 10392-Ayni Cat1 Altinda Farklilasan Ebeveynlik: Annelerin Yaklagimlarini Belirleyen Faktorler (Hurigiil BAYRAM GULACTI, Zeynep
ERTEKIN, Merve GOLCUK, Aysun DOGAN, Basak SAHIN ACAR, Deniz TAHIROGLU ve Sibel KAZAK BERUMENT)
16.00-16.15 Kahve Molas1
16.15-17.30 Sozli Bildiri Oturumu-27

GRUPLAR ARASI JLISKILER: TEMAS, BARIS VE DAYANISMA

e 10287-Teknolojik Temas Uygulamalarmm Temas Uzami Cergevesinde Degerlendirilmesi (Dogan Giines TEMLI ve Leman Pmar TOSUN)
e 10182-Dolayh Utanmanin Dis Grup Uyelerine Yénelik Prososyal Davrams Uzerindeki Rolii (Hatice Kiibra DUZ, Fatma Dilara
BIRER, Saliha Hiimeyra SAHINOGLU, Ahmet Furkan TOSYALI ve Biisra Eylem AKTAS)




22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10344-Universite Ogrencilerinde Haysiyet Kiiltiirii, Kolektif Oziir ve Affetme Arasmdaki Iliskilerin incelenmesi (Rana ALAN ve Veysel
Mehmet ELGIN)

Z.L'0051-Fi|istin—israil Savasi Baglaminda Gruplar Arasi Duygularin, Sosyal Baskinlik Yoneliminin Barisa ve Savasa Yonelik Tutumlar
Uzerindeki Etkileri (Ersin ERTURK, Beyza TOKER, Izel OZEN, Ece ALKAY A, Dila Remziye ADIGUZEL ve Kiibra OZKAN DEMIR)
10634-Kadin Universite Ogrencilerinin Baris ve Savas Soylemlerinin Schwartz’in Degerler Kurami Baglaminda Incelenmesi (Kiibra OZKAN
DEMIR ve M. Ersin KUSDIL)

10638-Sosyal Kimligin Kolektif Eylem Modeli Baglaminda Universiteli Genglerin Kolektif Eylem Ydneliminin Yordayicilar1 (Kiibra
OZKAN DEMIR ve Funda GENC TURHAN)

10181-Ahlaki Temeller ve Tehdit Algismnin Tolerans ile Iliskisi: Suriyeliler Orneginde Gruplar Arasi iliskiler (Zeynep Ecem PIYALE ve
Sevim CESUR)

17.30-18.30 TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)

2. GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Umur Talasli Salonu (Salon-5)

09.15-10.30 Sozlii Bildiri Oturumu-16:

TRAFIK PSIKOLOJISI

10008-Tiirkiye Hava Sahasinda 2021-2023 Yillar1 Arasinda Meydana Gelen Hava Araci Kazalarinda insan Faktorleri incelemesi (Derya
AZIK OZKAN)

10064-Tiirk Yol Kullanicilarinin Otonom Araglarla flgili Diisiince ve Duygularmim Karma Yontem Yaklagimiyla incelenmesi (Alev AKTAS)
10217-Saglik Calisanlarinda Is Stresi, Oz imaj ve Stresle Basa Cikmanin Siiriicii Ofke Ifadeleri ile Iliskisi (Zehra KESKIN, Shofiyah
TAUFIK ve Serife YILMAZ DEMIROK)

10306-Isik Kirliligi Ile Siiriicii Davranislar1 ve Becerileri Arasindaki iliskide Uyku Kalitesinin Araci Rolii (Sevil GENCALI, Berna UYSAL,
Zehra Betiil KUZU ve Serife YILMAZ DEMIROK)

10428-Ticari Havayolu Uguslarinda Yorgunluk ve Pilot Davranislar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Ekip Kaynak Y®&netiminin Araci Rolii
(Gizem SERIN ATIS ve Bahar OZ)

10527-Direksiyon Baginda ve Mercek Altinda: Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar1 Algiy1 Nasil Sekillendiriyor? (Yesim UZUMCUOGLU,
Suzan CEYLAN-BATUR ve Cansu KAYA)

10576-Zaman Perspektifleri ve Siiriis Davraniglari: Tiirkiye ve Belgika Arasinda Kiiltiirel Bir Karsilagtirma (Nesrin BUDAK, Kris BRIJS,
Tom BRIJS ve Tiirker OZKAN)

10586-Kisilik Ozellikleri ve Yaya Davranislari: Degerlerin Araci Rolii (Nesrin BUDAK ve Tiirker OZKAN)

10.30-11.00 Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulugma
11.00-12.15 S6zlii Bildiri Oturumu-20:




12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-16.00

16.00-16.15
16.15-17.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

YEME BOZUKLUKLARI

10162-Annenin Stresi Cocugun Tabagini ve Cocugun Yeme Davranisini Etkiler mi? Cocuklarda Gériilen Duygusal Yemenin Ebeveyn Stresi
ve Besleme Tarziyla Iligkisi (Hakan SARIYILDIZ ve Seda SAPMAZ YURTSEVER)

10105-Ortoreksiya Nervoza’nin Yordayicilart: Saglik ve Oliim Kaygisi, Obsesif Kompulsif Kisilik Ozellikleri ve Somatizasyon (Hilal
YAVUZ ve Gizem SARISOY AKSUT)

10202-Olumsuz Duygudurum Diizenleme Beklentileri ile Bozulmus Yeme Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Kisilerarasi
Duygu Diizenlemenin Araci Rollerinin incelenmesi (Giince UGUS AKCADURAK ve Zehra CAKIR)

10294-Algilanan Stres ile Duygusal Yeme Davranis1 Arasindaki iliskide Biligsel Esnekligin Araci Rolii (Feride Ozlem ELAGOZ ve Nagehan
TURKER

10511-Asir1 Koruyucu Ebeveynlik, Benlik Ikilemi ve Duygusal Yeme: Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Diizenleyici Rolii (Berkay
CAKMAK, Deniz TETIR ve Elvin DOGUTEPE)

10088-Yeme ile iliskili Kisisel ve Aktarilan Amilarm Bireylerin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi (Neslihan REMAZAN ve Burcu KAYA
KIZILOZ)

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanm Islevleri
Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma
Sozlii Bildiri Oturumu-24

ERKEKLIK CALISMALARI

10310-Erkek Rolii Normlar1 Envanteri — Kisa Form’un Tiirkge Versiyonunun Yap1 Gegerligi ve Cinsiyet Olgme Degismezligi (Emir
UZUMCEKER ve Cennet YASTIBAS KACAR)

10411-Erkeklik, Babalik ve Vazektomi: Heteroseksiiel Erkeklerin Vazektomiye Yonelik Soylemleri (Giilmin CANDAS ve Umut SAH)
10432-Tiirkiye’de Erkek Bedeninin Nesnelestirilmesi ve Heteroseksiiel Geng Erkeklerde Kendini Nesnelestirme (Fulya SAT ve Nuray
SAKALLI)

10621-Geng Efkekler(!e Kendini Nesne}estirme: Sosyal Statii Qéstgrgeleri ve Sosyal Karsllastlrma Yoneliminin Rolii (Janset SAHINOGLU,
Ecem TANRIOVER, Ibrahim Yusuf CICEK, Nur Banu MESCIOGLU ve Kiibra OZKAN DEMIR)

10602-Trans Erkeklerin Cinsel Nesnelestirilmesi (Fatma YASIN TEKiZOGLU ve Steve LOUGHNAN)

10592-Erkeklerin Maskiilenlik Seviyelerinin Kadinlarm Menstriiasyonla Ilgili Aleni Agiklamalarina Yonelik Tutumlari Uzerindeki Etkisi
Nedir? (Bengisu CEVIZLIKOYAK, Beyza Nur POLAT ve Nazli KARAKOCOGLU)

10483-Erkeklik Yas Deneyimini Nasil Etkiler? Yakinlarmi Kaybetmis Cis-Hetero Erkeklerin Kayip ve Yasa Iliskin Oznel Deneyimleri (Duru
EROGLU, Giircan DOYAR, Idil TUNA, Matab MOUELHI, Mert Ali BALCI, Berfin Delal SAHIN, Aytaj ALTYEVA, Ilgin OCAK, Ozge
AKKOC ve Yagmur AR)

Kahve Molas1
Sozlii Bildiri Oturumu-28




22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

YETISKINLIKTE YAKIN ILISKILER, SOSYAL DESTEK VE KORUYUCU FAKTORLER

10652-Gegmis Zaman Yo6nelimi ve Aile Ritiiellerinin Benlik Siirekliligi ile Iligkisi (Simay Yagmur YEL ve Arzu ARAZ)

10413-Reddedilme Duyarlilig1 ile Prososyal Davranis Niyetleri Arasindaki Iliskide Sosyal Onay Ihtiyacinin Rolii (Aras TURKELI)
10146-Adil Diinya inanci, Algilanan Gelecekteki Istihdam Edilebilirlik ve Algilanan Sosyal Destek: Bir Model Testi (Beyza UNAL ve Berk
USLU)

10436-Aleksitiminin Iliski Doyumu Uzerindeki Etkisinde Kisilerarasi Bilingli Farkindalik ve Kendini A¢manin Araci Rolii (Nihal KORAL
ve Zeynep ERDOGAN YILDIRIM)

10231-Psikolojik Dislanma Sonras1 Affetme: Sosyal Destek ve Reddedilme Duyarhligmm Diizenleyici Rolii (Merve YUKSEL KADIOGLU
ve Hamit COSKUN)

10566-(")d1'ipleme Yoluyla Segici Optimizasyon Kurami Cergevesinde, Orta ve Heri Yetigkinlerde Sosyal Medya ve Televizyon Kullaniminin
Yalnizlik, Oznel iyi Olus ve Stresle Iliskisi (Cavit METIN ve Ece SAGEL CETINER)

10062-Yash Yetiskinler ﬁzerine Bir Aracilik Modeli: Yasam Doyumu, Yalnl'zhk ve Bagarili Yaslanma (Asiyg: Nur AVCI, Ayse Sena CEVIZ,
Enise Meliha SOYDEMIR, Erva Nur TIRPANCI, Reyyan OLCAR, Zeynep Irem GUNDUZ ve S.Bengisu BUYUKMUMCU)
10244-Yaslilikta Yalnizlik ve Psikolojik Saglik: Romantik, Ailevi ve Sosyal Yalnizligin Ayirt Edici Rolii (Gamze BUYURUCU, Fulya
OZCANLI ve Baris SEVI)

17.30-18.30 TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)

Dogan Ciceloglu Salonu (Salon-1)

09.15-10.30 Sozli Bildiri Oturumu-29

SOSYAL GELISIM, DUYGUSAL GELISIM, GELISIM PSIKOLOJISINDE MUDAHALE PROGRAMLARI

10121-Cok Oyunculu Cevrim i¢i Rol Yapma Oyunu Oynayan Ortaokul Ogrencilerinin Cevrim i¢i Oyun Arkadashigi ve Ebeveyn
Arabuluculugu Arasindaki iliski (Aysenur AYVAZ, Cagla KILINC, Gizem OZVEREN, Pinar KARADENIZ, Hayriye GULEC ve Fatma
Adalet SAHIN-KIRIK)

10599-Parmaklar Hep Agizda ni Kalacak? Anti-patojen Psikolojinin Gelisimsel Haritas1 (Serkan OZCAKAN, Florian VAN LEEUWEN ve
Joshua TYBUR)

10346-Erken Cocukluk Dénemi Miidahale Programmin Okula Hazir Bulunusluk Uzerindeki Etkisi: Izleme Calismas1 (Beliz KORKUT ve
Feyza CORAPCI)

10546-Cocuklar1 Dikkate Almak-Ogretmen Programinin Etkililiginin Incelenmesi: Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Tepkileri
(Dilara OZSOY ve F. Cansu PALA)




10.30-10.45
10.45-12.00

12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-16.00

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10195-Universite Ogrencilerine Yonelik Gelistirilen Pozitif Psikoloji Temelli Dayanikliligi Destekleme Miidahale Programinin Etkililiginin
Degerlendirilmesi: Covid-19 Pandemisinden Etkilenmenin Diizenleyici Etkisi (Duygu ESLEK ve Tiirkan YILMAZ IRMAK)
10119-Maltepe Universitesi Akran Mentérliigii Programi: Bir Durum Calismasi Ornegi (Feyza Nur PUSKULLU, Esra OKTEM ve Nesteren
GAZIOGLU)

10055-Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Miidahale Programlar1: Sistematik Bir Derleme (Tolga
VAROL ve Kiibra OZKAN DEMIR)

Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-32

YETISKIN PSIKOPATOLOJISI

10134-Kadnlarda Ugus Kaygist ile ilgili Deneyimlerin Tematik Analiz ile incelenmesi (Ozlem YILMAZ HALICI, Sevda SARI ve Selma
ARIKAN)

10538-Nesne iliskileri ve Evcil Hayvan Baglanmasmin Kaygi Uzerindeki Rolii (Selin Maya SADIK ve Yasemin MERAL)

10614-Benlik Ayrimlasmasimin Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisini Yordayiciligi (Melissa Hediyeh SAHIN ve G. Serap
TEKINSAV SUTCU)

105349-1ntihara Yonelik Olmayan Kendine Zarar Verme Davranisinin Kisilerarasi Belirleyicileri (Merve DEMIR, Tolga KOSKUN, Yagmur
BOLEK, Elif Sueda ADEM, Gékgenur DULGER, Mukaddes GENCER ve Nisan BOZKURT)

10327-Obsesif Kompulsif Bozukluk Semptomlar1 ve Obsesif Inanglarin Karar Verme Siiresi ve Karar Sonrasi Pismanlik ile liskisi (Ceylin
CINAR, Elif Nur ERGUT, ilgiin BILEKLI BILGER)

10068-Yetiskinler i¢in Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi Gelistirme Calismasi (Cihat CELIK, Burak Kaan AKTAS, Sila
DAVUS, Aysenur KOFUN ve Nisanur TUC)

10015-Kas Dismorfisi ve Performans Artirici Madde Kullanimini Degerlendirmeye Yonelik Bir Olcek: MDPES’in Gelistirilmesi ve Pilot
Psikometrik Bulgular (Metin CINAROGLU ve Eda YILMAZER)

10003-Mutlak Degerlendirmeyi Yeniden Diisiinmek: Depresyon Ornegi (Y1lmaz Orhun GURLUK ve Gizem GERDAN)

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-36

SIDDET VE TACIZ

10199-Dokunmadan da Yaralar: Fiziksel Olmayan Cinsel Tacizin Etkileri iizerine Nitel bir Arastirma (Zeynep Isil DEMIRCIOGLU ve Yonca
TOKER-GULTAS)

10269-Romantik iliskilerde Psikolojik Siddetin Demografik Degiskenlerle Incelenmesi: Kiimeleme Analizi On Bulgular1 (Aybike CAVDAR,
Cagla AKTAS, Emine AKMAN DIREKCI, Inci BOYACIOGLU)
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=%



16.00-16.15
16.15-17.30

17.30-18.30

09.15-10.30
10.30-10.45
10.45-12.00

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10477-Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Algida Kirilgan Erkeklik ve Celisik Duygulu Cinsiyetciligin Roliiniin incelenmesi (Duygu KIRICI
ve Inci BOYACIOGLU)

10178-Kiskanghik Yanlis1 Tutumlar ve Romantik Ask Mitlerinin Flort Siddetiyle Iliskisi: Iliski Temelli Benlik Saygisinin Diizenleyici Rolii
(Nazli KARAKOCOGLU ve Ayda BUYUKSAHIN SUNAL)

10613-Ekonomik Siddet Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1 (Kardelen KARAGENC, Heyyem HURRIYETOGLU, frem AYAR,
Zeynep Sule KAYA, Mertcan MUTLU, Ash OLMEZ, inci CANDANOGLU, Ceren COBAN, Serap COKUYSAL ve Nuray SAKALLI)
10543-Celisik Duygulu Cinsiyetgilik ve Yakin iliski Siddetine Yénelik Tutumlar Arasindaki fliskide Saldirganligin Araci Rolii (Bilge
UGURLU ve Ozgiir GULDU)

10328-Kadin Oyuncularm Etkilesimini Kesfetmek: Dijital Oyun Ortamlarinda Cevrimigi Cinsel Taciz, Aile iletisim Kaliplar1 Deneyimlerinin
Duygusal ifade Becerisi ile iliskisi (Beyzanur ALBAYRAK, Giilbetiil KOCAK, Abdullah YORULMAZ ve Sema YURDUSEN)

Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-40

CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET

10261-Kadin Ruh Sagligina Tehdit Olarak Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi Algis1 (Ayse Hazal DUNDAR ve Hacer HARLAK)
10109-Afete Duyarl Politikalar i¢in Acil Cagri: Kadina Yonelik Yakin Partner Siddeti ve Belirleyicileri (Gizem ARSAL)

10377-Cinsellik Egitiminin Dijitallesen Yiizii: Sistematik Bir Gézden Gegirme (Gizem KAVALCI ve Cennet SAFAK OZTURK)
10067-Kadina ve Erkege Yonelik Diismanca ve Korumaci Cinsiyetgilige Yonelik Tutumlarin Kusaklararasindaki Degisimi (Tolga VAROL,
Meltem OZTURK DEDE, Hasan Bora DURMAZ ve Kiibra OZKAN DEMIR)

10337-Toplumsal Cinsiyet Algisina Gore Mesleklerin Smiflandirilmasi: Bir On Calisma (Ayfer Nur KILIC ve Pmar BURHAN)
10463-Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Celisik Duygulu Cinsiyetgilik (Serap AKGUN, Zeynep SAVAS ve Sema Nur GUNER)

10414-Siiriis Egitmeni Tercihlerinde Cinsiyet Tutumlarmim Rolii: Tiirkiye'den Nitel Bir Calisma (Elif Yagmur ERDEMIR, Begiim
KABASAKAL, Ozlem ERSAN, Yesim UZUMCUOGLU)

KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)
Nuri Bilgin Salonu (Salon-3)

Kahve Molasi
Sozli Bildiri Oturumu-33

GENEL PSIKOLOJI, GUNCEL YAKLASIMLAR VE PSIKOTERAPIDE GELISMELER

10567-Tiirkiye’de Psikoloji Arastirmalarmin Bibliyometrik Profili: Degisim, Biiyiime ve Is Birligi (Merve Ebrar KARAKAYA ve Giilten
UNAL)

QA
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12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-16.00

16.00-16.15
16.15-17.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10468-Dogrulayici Faktor Analizine Kesfedici Bir Bakis (Gizem COMERT, Mediha KORKMAZ ve T. Oguz BASOKCU)

10061-insan ve Yapay Zeka Isbirliginde Psikoterapi: Dort Farkli Uygulama Modelinin Teorik Karsilastirmas: (Egenur FERATLAR, fkbal
OZTURK, Bilge Sena TAS, Zehra Merve KAYA)

10370-Psikoterapi Seanslarinda Utang Duygusundaki Degisim: Niteliksel Bir Inceleme (Ilknur DILEKLER ALDEMIR, A. Nuray
KARANCI, Gozde IKIZER ve I. Volkan GULUM)

10465-Danisan Geri Bildirimi ve Terapi Siireci: BDT de FIT (Feedback Informed Treatment) Uygulamasinin Rolii (Yasemin MERAL, Ozge
YUKSEL, Hilal YORULMAZ)

10534-Tiirkiye'de Cocuklarla Caligan Ruh Sagligi Uzmanlarinin Mesleki Profiline Dair Kapsamli Bir Veri Havuzu Olusturulmasi (Burcu
ALTIN, Ozge AKKOC TUZUN ve Beyza OZTAYLAN)

10054-Psikoterapide Dini/Manevi Eslesme ve Entegrasyona Yonelik Danisan Tercihleri (Emine YUCEL, Hatice EKICI, Joshua SWIFT ve
Sevim CESUR)

10626-Grup Psikoterapisinin Kisiler Arasi1 Travmaya Maruz Kalanlar Uzerindeki Etkisine Yénelik Bir Gozden Gegirme (Melike AVCI)

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-37

GRUPLAR ARASI ILISKILER: IDEOLOJI

10045-Bitmis Bir Gegmis mi, Siirmekte Olan Bir Gelecek mi: Ideoloji Zamana Bakisimizi Nasil Sekillendiriyor? (Alper ERDEM ve Zuhal
YENICERI KOKDEMIR)

10430-Tiirkiye’deki Kararsiz ve Partizan Se¢menlerin Lider Sosyal Temsillerinin Yapi ve Icerigine Yonelik Bir inceleme (Anil
KABLANOGLU ve M. Ersin KUSDIL)

10489-Duygular ve Cerceveleme Politik Kararlar1 Etkiler mi? (Muhammet Reveha ATTILA ve Esra Hatice OGUZ TASBAS)
10595-Ahlaki Dislama ve Muhafazakarlik Arasmndaki [liski: Korelasyonel Bir Analiz (Nergiz Simay TORUN, Ahmet COYMAK ve Hafize
Oznur EREM)

10256-Derin Diisiinme, Ideoloji ve Dini Inang (Sahin ATIK, Ensar ACEM, Fatih BAYRAK, Burak DOGRUYOL, Ozan ISLER ve Onurcan
YILMAZ)

10631-Militarist Diizen Sorgulanabilir mi? Militarist Tutumlar ve Bilis Thtiyac1 Arasindaki iliski (Deniz BILGER ve Fatih OZDEMIR)

Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-41

BILISSEL VE AHLAKI GELISIM-II

10307-Annelerin Isaret Jesti ve Bebeklerin Alic1 Kelime Dagarcigi: Bebeklerin Isareti Takip Etme Becerilerinin Rolii (Sura ERTAS, Ebru
GER, Siimeyye KOSKULU-SANCAR ve Aylin C. KUNTAY)



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

e 10305-Annelerin Bebeklerinin Kelime Anlama Becerilerine Yonelik Tahminleri: Annelerin S6zel Girdisi ve Bebeklerin Alict Kelime
Dagarcig1 Uzerindeki Etkileri (Sura ERTAS, Aylin C. KUNTAY ve Asli AKTAN-ERCIYES)

e 10184-Anne ve Babanin Nedensel Dil Girdileri Cocuklarin Nedensel Dil Uretimi ve Karsi-Olgusal Diisiinme Becerileriyle Nasil iliskilidir?
(Songiil KANDEMIR ve Asli AKTAN ERCIYES)

e 10180-Otobiyografik Bellege Kiiltiirel Bir Bakis: Tiirkiye’de Cocuk ve Ergenlerin Kiiltiirel Yagsam Senaryolar: (Fehime Suheda KURT,
Tugge TIFTIK, Sibel KAZAK BERUMENT, Aysun DOGAN, Deniz TAHIROGLU ve Basak SAHIN ACAR)

e 10151-Esitsizlikten Kaginma Davranisinin Gelisiminde Itibar Kaygisi, Zihin Kuran ve Ketleyici Kontroliin Rolii (Sema Merve BALCIK,
Nilsu CANDAN ve Biisra Eylem AKTAS)

e 10375-Ebeveyn Kabul-Red Algis1, Ahlaki Uzaklasma ve Siddete Yonelik Tutumlarm iliskilerinin Incelenmesi (Beyza KUZHAN ve Ash
YESIL)

17.30-18.30 KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)
Isik Savasir Salonu (Salon-4)

09.15-10.30 Sozlii Bildiri Oturumu-30

DEPREM VE AFETLER-II

e 10103-Kahramanmaras Merkezli Depremleri Yasayanlarda Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi1 Gelisim: Olaym Merkeziliginin, Temel
Inanglarm, Kendini A¢gmanin Rolii (Hamide Nur TIRYAKI ve Tolga KOSKUN)
e 10052-Deprem Sonrasi Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Islevsiz Bag Etme Stratejileri ve Depresyon (Zehra OZTURK ve Esra ISIK CATAK)
e 10123-Yer Baghhig1 ve Kaderciligin Depremden Sonra Bolgede Kalma Karar1 Uzerindeki Etkisi: Hatay Ornegi (Eslem Sena SAHIN ve
[lknur DILEKLER ALDEMIR)
e 10092-6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremlerde Gérev Alan Yardim Calisanlarinda Ikincil Travmatik Stres Belirtileri, Duygu
Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskilerin Incelenmesi (Selin AYDIN ve Ash YESIL)
e 10502-Afet Sonrasi Psikolojik Destek Sunan Ruh Sagligi Uzmanlarinda Dolayli Travma, Biiylime ve Yipranma: Kavramsal Bir Derleme ve
Tiirkiye’den Bulgular (Miinevver Rana KARLI ve Gozde IKIZER)
e 10130-Deprem Sonrasi Psikososyal Miidahale: Yasam Kalitesi ve Basa Cikma Oz Yeterliligi Uzerine Bir inceleme (Cennet YASTIBAS-
KACAR ve Duygu GUNGOR)
10.30-10.45 Kahve Molasi
10.45-12.00 Sozlii Bildiri Oturumu-34

DONUSEN BELLEK VE BELLEK BOZUKLUKLARI

e 10471-Yaniltic1 Dogruluk Etkisi: Duygusal igerik ve Siirekli Kaygmin Rolii (Ilke KULLU CAMLICA ve Zeynep TEMEL)




12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-16.00

16.00-16.15
16.15-17.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10141-Psikolojik Siddet, Kayg1 ve Depresyonun Farkli Temalardaki Oztanimlayici Amilarm Ozellikleri Uzerindeki Etkisi (Aybike CAVDAR,
Cagla AKTAS ve inci BOYACIOGLU)

10537-Universite Ogrencilerinde Cocukluk Amnezisi: ilk Anilarm Yasi, Tiirii ve Duyusal Ozelliklerinin Incelenmesi (Hasan DEMIRCI,
Aliye Canan TASLIOGLU SAYINER, Serra DINC, Hanife Merve CATAN, Hiilya KARAPINAR, Hatice BILEN ve Selver KOCKAT)
10053-Olumsuz Dolayli Amlarin Hatirlanmasinda Biligsel Yeniden Yapilandirmanim Rolii (Maide TEZCAN, Mustafa SAHIN ve Giin
PAKYUREK)

10143-Oznel Bellek Yakinmasi Olan ve Olmayan Saghkli {leri Yetiskinlerde Inhibisyonun Karsilastirilmas: (Furkan DUMAN ve Handan
CAN)

10227-Bellek Yanilgisinda Toplumsal Cinsiyet Algisinin Etkisi: DRM Paradigmast ile Bir inceleme (Gékhan SAHIN)

10486-Akis Deneyiminin Bellek Yanilsamalar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi: VR Oyunlari ile Deneysel Bir Calisma (Irmak KARGIN
KIZGUT, Cagdas KIZGUT ve Nilgiin COSKUN)

10584-Otobiyografik Bellekte Cinsiyet ve Yas Etkileri: Ulusal Caliyma Bulgulari (Ceren MISIR-TOPAL, Yagmur BUDAK, F. Betiil ABUT,
F. Seyma KALKAN-INAN, Sibel KAZAK BERUMENT, Aysun DOGAN, Deniz TAHIROGLU ve Basak SAHIN-ACAR)

Ogle Arasi
Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-38

DIKKAT VE ALGI

10059-OBSIS: Sekil Tabanli Tanima Arastirmalari igin Nesne Gorselleri ve Siliietlerinden Olusan Standartlastirilmig Uyaran Seti (Dicle
YUNLUEL, Asli ASLAN ve Alinur CAGLAY AN)

10060-Siliietlere Dayali Kontur Bilgisinin Dikkatli Yanip Sénme Gorevinde Hedefin Bilingli Farkindahgi Uzerindeki Etkisi (Dicle
YUNLUEL ve Asli ASLAN)

10588-Boliinmiis Dikkat Anketi ve ikili Gérev Anketinin Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve Tiirkiye’ye Yonelik Standardizasyon Calismasi (Begiim
DOGAN ve Emel ERDOGAN BAKAR)

10169-Dikkat Secimi ile iliskili Faktérler: Algisal Yiik, Zihin Gezinmesi ve Calisma Bellegi (Ozlem ERTAN ve Biisra ARSLAN)
10224-Tiirk Ornekleminde Uzam-Say1 Iliskilerinin Incelenmesi: Tek Elli Biiyiikliik Karsilastirma Gorevi (Aysenur CANDEMIR, Merve
BULUT, Hakan CETINKAYA ve Seda DURAL)

10266-Uzam-Sayi iliskilerinin Serbest-Secim Paradigmas1 Kapsaminda incelenmesi: Kuramsal Arka Plan, Yontemsel Tartigmalar ve Tiirk
Ornekleminden Bulgular (layda KORKUT, Samet KAHRAMAN, Seda DURAL, Hakan CETINKAYA ve Ezgi GUR)

10301-Uzam Sayi iliskilerinde Say1 m1 Uzami Yoksa Uzam m1 Say1y1 Aktive Ediyor? (Zeynep TUNCALLI, Baturalp KIRCALI, Omer KOC,
Hakan CETINKAYA ve Seda DURAL)

Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-42

IYI OLUS VE DAYANIKLILIK-II

QA
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22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey é~ £
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3 10176-1ler@ Yetiskinler i¢in Psikolojik Saglamlik Olgeginin Uyarlanmas:: Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi (Zeynep Seray AKYOL
ve Dilek SIRVANLI OZEN)

o 10435-Psikolojik Saglamlikta Cocukluk Donemi Olumsuz Yasantilari, Duyusal Islemleme Hassasiyeti ve Yalnizligin Rolii (Ayse Kiibra
OZCAN, Irem TANRIVERMIS ve Huri Giil BAYRAM GULACTTI)

e 10560-COVID-19 Pandemisi Siirecinde Belirsizlige Tahammiilsiizlik, COVID-19 Korkusu, Psikolojik Saglamlik ve Yagam Doyumu
Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi (Emine AKMAN DIREKCI ve Betiil Dilara SEKER)

e 10437-Sosyal Medyada idealize Edilmis igeriklerin Kadnlarmn Iyi Olusuna Etkisi: Haset ve Giptanin Araci Rolii (Ozge Ayse GULER,
Giircan DOYAR, idil TUNA, Mert Ali BALCI, Matab MOUELHI veBagdat Deniz KAYNAK)

e 10547-Zihinsellestirmenin Psikopatoloji Ile iliskisi: Elestirel Diisiinme ve Bas Etme Stratejilerinin Aracilik Rolii (Siimeyye CETIN ve Uzay
DURAL)

e 10129-Degisen Toplumda Déniisen Bireyin Kalkani: Depresyona Kars1 Oz-Sefkatin Koruyucu Rolii (irem BOZKURT)

e 10006-Psikoterapistlerde Mesleki Doyumun Psikolojik Saglamlik, Duygu Diizenleme Giigliigii, Biligsel Esneklik, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Terapotik ittifak ile iliskisi (Seyma Nur KOCER, Emine AKSOY, Filiz KUMOVA ve Ayse Pinar VURAL)

17.30-18.30 KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)

Umur Talasli Salonu (Salon-5)

09.15-10.30 Sozli Bildiri Oturumu-31

SIBERPSIKOLOJI-1I

e 10208-Zihnin Katmanlar1 Arasinda: Siberkondri ve Psikolojik Ac1 Arasmdaki Iliskide Metabilissel Inanglar ve Bilissel Duygu Diizenle me
Stratejilerinin Araci Rolii (Dilruba SONMEZ, Narin KINCAL, Damla BILGIOZU, Berivan BULUT ve Simay ULUBAY)

e 10087-Baglanma ve Siberkondri: Bebeklik Deneyimleri Saglikla ilgili Giivence Arayigt m1 Yaratiyor? (Yagmur KUTLUK, Zeynep Sila
EZBER, Kadircan CETIN, Eren KAHVECI, Fatma Adalet SAHIN KIRIK ve Hayriye GULEC)

e 10558-Ergenlerde Sosyotelizm ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Sistematik Derleme (Saban YALTYIRK, Hazal HAMARAT SUMERKAN
ve Halime SENAY GUZEL)

e 10164-Okul Idarecilerinde Tiikenmislik, Bilingli Farkindalik, Sanal Kaytarma ve Sosyotelizm Davraniglar1 Arasindaki Iliskiler (Tayfun
KARACOR ve Ufuk KOCATEPE AVCI)

e 10228-Kaygili Baglanmadan Geligsmeleri Kagirma Korkusuna: Sosyal Medyada Pasif Kullanimin Gériinmeyen Rolii (Gizem KOC-ARIK ve
Stvganur KIRMAN-GUNGORER)

e  10100-Sosyal Medya ve Kompulsif Satin Alma Davranis1 Arasindaki iliskide Sosyal Gériiniis Kaygismin Aracilik Roliiniin Incelenmesi
(Hayrunisa GULEC, Edibe CIVAN, Hayriye GULEC ve Fatma Adalet SAHIN-KIRIK)




10.30-10.45
10.45-12.00

12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-16.00

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

10372-Instagram Reels Kayg1 Videolarina Maruziyetin Kendi Kendine Tani Koyma Davranisi Uzerindeki Etkisi: Giiven ve Teyit Baglaminda
Bir Deneysel Arastirma (Simal DOGAN, Eda Zeynep SARAC, Tkra CANKI, Melisa BOZKAYA, Fatma Adalet SAHIN KIRIK ve Hayriye
GULECQ)

Kahve Molasi1
Sozlii Bildiri Oturumu-35

ROMANTIK ILISKILERIN KARANLIK YONU

10026-Romantik iliskilerde Magdur Duyarhilig1 Olgegi (RIMDO) Gelistirme Calismasi ve Magdur Duyarliigmin Cinsiyete Gore
Degerlendirilmesi (Sena DOGRUYOL)

10334-Dijital Diinyada Sadakatsizlik: Partner Odakhh Miikemmeliyetgilik ve Ruminasyonun Sanal Aldatmadaki Roliiniin Incelenmesi (Giilser
CANPOLAT ve Elif UzUMCU)

10190-Travmatik Bir Deneyim Olarak Bosanma: Bosanmaya Y&nelik Tutumlarin Yasam Doyumu ile iliskisinde Travma Sonrasi Stres
Belirtilerinin Araci Rolii (Zeynep SIMSEK ve Gamze KARADAY | KAYNAK)

10388-Bir Ayrihigm Ardmdan: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Oz-sefkat ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Ayrilik Uyumu
Uzerindeki Rolii (Beyza Nur HELVACI ve Yasemin MERAL)

10515-Giivensiz Baglanma Stilleri ile Romantik Iliski Temah Obsesif-Kompulsif Belirti Diizeyi Arasindaki iliskide Algilanan Partner
Duyarsizliginin Araci Rolii (Hayriye OZKAN, Cemresu ERKAN, Cansu ELAGOZ, Onur Can OZDEMIR, Tolga BUKRUK ve Tugba
CAPAR TASKESEN)

10230-Romantik Iliski Odaginda Obsesif Kompulsif Belirtiler: Baglanma ve Iliskisel Etmenler (Zeynep Sude PARLAK ve Gamze
KARADAYI KAYNAK)

10441-ikili Iliskilerde Miikemmeliyetgilik ile Romantik Iliskiye Yénelik ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasmdaki Iliskide
Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin Diizenleyici Rolii (Cansel CAVDAR, Giilbera GURBUZ ve Ilgiin BILEKLI BILGER)

10460-iliski Doyumu Benimle Ama Neyle iliskili? Romantik iliskilerde Miikemmeliyetgilik, Obsesif-Kompulsif Belirtiler ve Algilanan
Partner Duyarlihg1 Arasindaki Iliskiler (Beyzanur GOGUS ve Seda SAPMAZ YURTSEVER)

Ogle Arasi
Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
Kahve Molasi
Sozlii Bildiri Oturumu-39

ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJISI-II

10274-Bireyin Algiladigi Ebeveyn Tutumlarinin Lider Tercihlerine Etkisi: Diizenleyici Odagm Aracilik Rolii (Jiilide Ece KOSOVA ve ilknur
OZALP TURETGEN)

10386-Rol Modellerin Kadimlarin Liderlik Motivasyonu ve Duygular1 Uzerindeki Etkisi (Pmar BASBAY ve ilknur OZALP TURETGEN)
10458-Lider-Uye Etkilesimi, Psikolojik 1yi Olus ve Tiikenmislik Arasindaki iliskide Is-Aile Dinamikleri ve Cinsiyetin Rolii (EIif ALTINDAL,
Ilayda OZBAS ve Asli GONCU KOSE)

QA
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22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey s ;
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10618-Kiiltiirel Degerlerin Is-Aile Catismasima Etkisi: Cinsiyet ve Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Uzerine Cok Diizeyli Bir
Inceleme (Ipek METE)
10049-Cift Gelirli Ciftlerde Rol Merkeziligi ve Ebeveynlik Durumuna Gére Is ve Aile Arasindaki Catismalar (Ferhat AYYILDIZ, Mahmut
BAYAZIT ve Ilknur OZALP TURETGEN)
10373-Is Yeri Baglanma Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1 (Fatma CAN ve Secil KESKIN)
10434-Zamana Dayali Finansal Kaygi Olgeginin Gelistirilmesi ve Gegerlik Calismasi (Fuat CIKAN, Yagmur BUDAK, Asli AKAY, Canberk
TUNAKAN, Alara AKCAN-TUNAKAN ve Yonca TOKER-GULTAS)

16.00-16.15 Kahve Molas1
16.15-17.30 Sozli Bildiri Oturumu-43

NARSISIZM

10644-Baglanma Manipiilasyonunun Ahlaki Karar Alma Uzerindeki Etkisi: Narsisizmin Diizenleyici Rolii (Sadiye SEY ve Gokgen
DUYMAZ)

10535-Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimlilii, Sosyal Medyada Narsisizm Ve Yalnizlik Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Hiimeyra
BULUT)

10633-Geng Yetiskinlerde Biiyiklenmeci ve Kirilgan Narsisizmin Geligimsel Kaynaklart: Cocukluk Cagt Orseleyici Yasantilari, Baglanma
Stilleri ve Sosyal Istenirlik (Melike KIDI ve Gamze SEN PAKYUREK)

10118-Anneden Algilanan Narsisizm ve B Kiimesi Kisilik Oriintiileri: Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Rolii (Pinar Ayca OZGEN ve
Elif UZUMCU)

10496-Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Psikolojik Yardim Aramaya Y&nelik Tutum Arasindaki iliskide Oz-Yeterlik ve Oz-
Sayginimn Araci Roliiniin incelenmesi (Elif Sena YETISGIN, flknur DILEKLER ALDEMIR ve Hatice ISIK)

10574-Narsisistik Kisilik Ozellikleri, Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Romantik iliskiler Arasindaki Iliski (G6zde ALIMCI, Sude ONDER,
Serra SEHIRLI, Zeynep Asli KAYA, Zeynep Sena OZDEMIR ve Bengii Sare Sevda Pelin KILIC)

10249-Sosyal Medyada Diirtiisellik, Biligsel Esneklik, Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri(Makyavelizm, Psikopati, Narsisizm) ve Empatinin
Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Davranislartyla iliskisi (Ilayda GULTAS ve Mehmet SAKIROGLU)

17.30-18.30 KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey
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Poster Program

e Posterler; yaris1 ilk giin, diger yaris1 ikinci giin olacak sekilde iki grup halinde sunulacaktir.

e 3 Ekim 2025 Cuma giinii A grubundaki posterlerin, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii B_grubundaki posterlerin poster sahipleri tarafindan fuaye alanindaki poster
panolarinda kendileri i¢in ayrilmis panoya asmalar1 beklenmektedir.

e  Posterler kendi sunum giiniinde, programda belirtilen ilk poster seansindan 6nce panoya asilmis ve son poster seansinin bitimine kadar panoda kalmis olmalidir.

e Programda “poster sahipleriyle bulugsma” olarak belirtilen saat dilimlerinde poster sahiplerinin miicbir bir sebep olmadik¢a posterlerinin basindan ayrilmamalari
beklenmektedir.

o Kongrede belirlenecek en iyi poster i¢in poster ddiilii kapanig oturumunda poster sahiplerine verilecektir.

A Grubu (3 Ekim Cuma) Posterleri

BASVURU
ID

CALISMANIN ADI

20003

Bir Nedensellik Ogrenme Gérevi Kullanilarak Ongériilebilirlik ve Belirsizlik Hipotezlerinin Karsilastirilmasi (Senanur DILEK ve Aydan AYDIN)

Farabi’nin Makam Miizikleri ile Duygular Arasindaki Iliskilere Yonelik iddialarmin Deneysel Olarak Incelenmesi (Beyza KUCUK ve Aydan

20007 AYDIN)
20012 COVID-19 Pandemisine Yonelik Komplo Teorilerinin As1 Niyetlerine Etkisi (Sema Merve BALCIK, Elif VAROL ve Esra Hatice OGUZ TASBAS)
20015 Ayrilma-Bireylesme Sorunlari ve Yalmzlik Arasindaki liskide Kisilerarast Duyarlilik ve Reddedilme Duyarliligmin Araci Rolii (Mikail YAYAN ve

Nagme GOR)
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20018

Beliren Yetiskinlikte Sosyoekonomik Kaynaklarm iliskiler, Ebeveynlik ve Is-Aile Catismalar1 Yoluyla Kimlik Gelisimine Etkisi (Buse GONUL,
Sevval BEL, Dilan KANSIRAY, Tugba ONAL ve Biisra SARITAS)

Kadin Dogum Uzmanlarinin Anne-Bebek Baglanmasi Hakkindaki Bilgileri ve Uygulamalari: Kesifsel Bir Arastirma (Fadime Azra OZCELIK, Seher

20022 OZTAS ve Muhammed Siikrii AYDIN)
20027 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik Okul Temelli Miidahale Uygulamalarinin Uluslararasi Incelenmesi: Sistematik
Derleme (Dilan GONULDAS)
Cocukluk Baglanma Stili ile Romantik liski Doyumu Arasindaki Iliskide Romantik Baglanma Stilinin Arac1 Rolii (Esra CELIK ve Nur ELIBOL
20035
PEKASLAN)
20038 Blog Yazar1 Anneligi: Nitel Calismalar Uzerine Kapsam Tarama Incelemesi ve Tematik Sentez (Serife OZBILER ve Fatihn BAYRAKTAR)
20043 Tepki Yerine Uyaricmnin Yanal Sunumu: Tek Elli Biiyiikliik Karsilastirma Gérevinde Uzamsal-Sayisal Eslesme Uzerine Bir Calisma (Simal
YENIGULLU ve Seda DURAL)
Ahlaki Muhakemenin Kodlanmas1 Yoluyla Sosyal Smif Temelli Dislamanm Kiiltiirleraras1 incelenmesi (Buse GONUL, Sevval AKOZLU, Zeynep
20045 BOYRAZ, Nida IRKORUCU, Elif Mina UNALDI ve Melanie KILLEN)
20050 Cocuklukta Algilanan Anne Reddi, Duygu Diizenleme ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskinin incelenmesi (Yasemin Nur DEMIR, Asiye
Feyza KOKCU, Zeynep SARGIN, Hiimeyra GUC ve Elif GUNES)
20052 Ebeveyn Tutumlarindan Yetiskin Iyi Olusa: Baglanma ve Iliski Oriintiileri Uzerinden Kuramsal Bir Képrii (Tutku OYAN ve Demet KARA)
20055 Romantik iliskideki Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu, Iliski Istikrar1 ve Sanal Aldatma Egilimi Arasindaki liski (Senaz ALTIN)
20058 Psikolojik Yardimda Bilimsel Olmayan Uygulamalarin Mesrulastirilmas:: Sekiiler Ufiiriikgiiler (Sercan OZGOREN, Fatma irem ORMANTEPE,

Beyza TOKU ve Merve Nisa KILICKAYA)

>
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Karanlik Ozellikler Isiginda Lider Secimi: Cinsiyet, Cekicilik ve Liderlik Baglamimin Rolii (Berkay MUTI ve Asli GONCU-KOSE)

20063

Biiyiik Besli ve Riskli Saglik Davranslari: Orta ve ileri Yasta Sigara ve Alkol Kullanim1 (Selva OCAL, Eda SAYGIN ve Baris SEVI)

20066

Gruplar Arasi Akran Zorbaligina Miidehalenin Empati, Zihin Kurami ve Ahlaki Degerlendirme Baglaminda Incelenmesi (Gizem AKEL GUCLU ve
Secil GONULTAS)

20068

Okul Oncesi Dénemde (0-6 Yas) Cocugu Olan Annelerin Birlikte Ebeveynlik Algilarinin Annenin Depresyonu, Anksiyetesi ve Stresi Uzerindeki
Etkisi (Hatice Betiil KATIPOGLU ve Zehra ERTUGRUL YASAR)

20070

Bellek Yanilmalarmda Gecikme Siiregleri: DRM Paradigmasinda Tepki Siiresi Analizi (Mine MISIRLISOY ve Hilal TANYAS)

20075

Sosyal Medyada Benlik Sunum Taktikleri, Oz Sayg1 ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Umit BULUT, Edanur DOVEN,
Fatmanur KESKIN ve Hatice DEREBOYLU)

20079

Dikkat Mekanizmasi Tiksintinin Bellek Uzerindeki Avantajmi Ag¢iklayabilir mi? Cift-Gérev Yiiriitme Paradigmasiyla Tiksinti ve Korku
Duygusunun Karsilastiriimasi (Halil DONMEZ ve Aycan KAPUCU)

20081

Stresle Basa Cikmada Baglanma Stilleri ve Algilanan Sosyal Destegin Rolii: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Degerlendirme (Berfin GOKTAS)

20084

Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilarmin Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisi (Necmiye Selin KESKIN ve Sinem
BALTACI)

20086

Uyumsuz Hayal Kurmanm Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi (Zehra Ertugrul YASAR ve Buket BUKUCU)

20090

Titanik’ten 111 Y1l Sonra Gergeklesen Trajedi: Titan Denizalt1 Patlamasinm Vaka Incelemesi (Gozde ATALAN ve Tiirker OZKAN)

>
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Can Sikintisiin Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeyi iliskisinde Aracilik Etkisi (Hatice ISGUDER ve Sinem BALTACI)

20096 Ozgiil Duygularin Prospektif Bellege Etkileri (Onur CALISKAN ve Aycan KAPUCU)

20103 Secici Hatirlamanin Ustbiligsel Yansimalari: Tanima ve Bilme Hissi (Ceren AKCAM ve_Metehan IRAK)

20107 Erken Cocukluktaki Dil Gelisimi Uzerinde Ebeveynin Yiiriitiicii Islevleri ve Ebeveynlik Davranislarinmn Etkisi (Yaren YAKAR ve F. Cansu PALA)

20109 Zihinsel Say1 Temsillerinde Uzamsal-Sayisal Etkilesimler ve Referans Noktasinm Rolii (Samet KAHRAMAN, flayda KORKUT, frem AYDIN,
Hakan CETINKAYA, Seda DURAL ve Ezgi GUR)

20112 Kumar Oynama Davranist Olan Bireylerde Depresyon ve Anksiyete Semptomlari: Kisilik, Sosyal Destek ve Bag Etmenin Rolii (Zeynep OZKIRIM,
Bugra Alp KILINC, Esma Nur SARI, Ezgi FISKIN, Buse CUHADIR, Ataberk DINCEL ve Tugba GORGULU)

20116 Ustbilissel Kararlardaki Zaman Igindeki Degisimler: Karar ve Yeniden Karar Siireglerinde Olay Iliskili Potansiyeller (Oznur CAMOGLU ve
Metehan IRAK)

20123 Ebeveynin Algiladig1 Sosyal Destek ile Ergenin Ige Yonelim/Disa Ydnelim Sorunlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi Cocugun Duygu Diizenleme
ve Ebeveynin Oz Yeterliginin Rolii (Beyza ALTINDAG, Servet KACAR BASARAN ve Rukiye KIZILTEPE)

20126 Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Smav Kaygisi ve Akademik Erteleme Davranis1 Uzerindeki Etkisi (Giilay KEBIROGLU, Sena
KACMAZ, Nil ILHAN ve Gamze YALDIZ)

20132 Anne, Baba ve Cocuk Ucliilerinin Kiiltiire] Yasam Senaryosunun Fenomenolojik Ozellikleri: Onem ve Duygusal Ton (Tugce TIFTIK, Fehime
Suheda KURT, Basak SAHIN-ACAR, Sibel KAZAK-BERUMENT, Deniz TAHIROGLU ve Aysun DOGAN)

20141 Annelerin Geleneksel ve Modern Ebeveynlik Inaniglarmin Cocuklarin Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkisi (Fatma Seyma KALKAN INAN, Hurigiil

BAYRAM GULACTI, Basak SAHIN ACAR, Sibel KAZAK BERUMENT, Aysun DOGAN ve Deniz TAHIROGLU)

>
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Borderline (Simir) Kisilik Bozuklugu ve Diyalektik Davrams Terapisi Uzerine Derleme (Nurhan NAZ ve Sena Nur YALCIN)

10036

Kurgulanmig Dijital Kimlikler: Benligin Sanal Déniigiimiiniin Kuramsal Perspektiften Incelenmesi (Eren Habil CELEBI ve Furkan Onur EKEN)

10070

Oz Bilinglilik ile Mental Iyi Olus Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Rolii (Dilruba SONMEZ, Semina IZMIR, Rabia AK,
Kardelen OZTEKER ve Sultan EDIS)

10090

Beden Farkindalig1 ve Psikolojik Tyi Olus: Sosyal Baglantmin Rolii (Gékee Su AKDAG GURBUZ ve Baris SEVI)

10102

Kiz Ergenlerin Beden Imajlarini Etkileyen Faktorler: Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi, Yeme Davranist ve Spora Yatkmlik (Tpg*ba TETIK,
Ezgi Sena YILMAZ, Yusuf Remzi DEMIR, Nurcan Irem ERCAN, Irem CALISKAN, Zeynep Goksu INAYET ve Fatma Adalet SAHIN KIRIK)

10114

Algilanan Sosyal Destek ve LGBT+ Odakli Sosyal Medya Kullanimi: Tiirkiye’deki Geng Yetiskin LGBT+ Bireylerde Destek Arama ve Sunma
Davranislarinin Incelenmesi (Eyliil Burcu ARICI, Fatma KILINC, Fazli Sefa GUNAY, Samet CAN, Fatma Adalet SAHIN-KIRIK ve Hayriye
GULEC)

10133

Toplulugun Iyi Olusuna Yonelik Oznel Degerlendirmeler: Yeni Bir Olgme Aracinin Psikometrik Ozellikleri
(Ozge UNAL KOCASLAN ve Elvan KIREMITCI CANIOZ)

10163

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik, Sistemi Mesrulastirma ve Sosyal Baskinlik Yéneliminin Kadma Yénelik Flort Siddetine Iliskin Tutumlar ile Iliskisi
(Serap AKGUN, Ceren AKKUS, Yaren SAHINER ve Seyma GUNDAG)

10171

Kadinlarin Kadina Yénelik Flort Siddetine Iliskin Tutumlarmin Yordayicilari: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik, Sistemi Mesrulastirma ve Sosyal
Baskinlik Yénelimi (Serap AKGUN, Deniz Han GEDIK, Utku Yavas ve Nurullah GELIR)

10194

Hayvanlar1 Koruma Yasas1 ve insan: Empati, Sistemi Mesrulastirma ve Saldirganhik (Meryem Berrin BULUT, Gékcen ERGEN ve Zehra Ceren
ATABEY)

10214

Depreme Iliskin Komplo Teorilerine Kimler Inaniyor? Genel Komplo Inanc1, Bilime Giiven ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Temelinde Cok
Degiskenli Bir Kiimeleme Analizi (Seray KIVANC ve Ismail Sarp AYKURT)

>
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Romantik Iliskilerde Toplumsal Degisim ile Cocukluk Orselenme Yasantilarmin, Duygusal Istismar ve Basa Cikma Stratejileriyle Iliskisi (Emine

10219 Ecrin CELIK ve Gamze SEN PAKYUREK)

10229 Bilingli Farkindalik ile Is Tatmini Arasindaki iliskide Psikolojik Giivenligin Arac1 Rolii (Belgin OZER ve Hande TASA)

10259 Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Ortoreksiya Nervoza Arasindaki {liskinin Miikemmeliyetgilik Baglaminda Incelenmesi (Melisa ASKAR, Nisanur
YILMAZ, Ebru ADALI, Muhammed Melih GURLER ve Ilgiin BILEKLI BILGER)

10265 Sesli Okuma Gérevinin Mcgurk Illiizyonu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi (Ozgiir Can KAYIS, Tugee DUGER, Ayse Sevval DOGANGUZEL ve
Ela TOKU)

10272 Manifesting’e Y&nelik Tutumlar: Olgek Gelistirme ve On Gegerlik Calismasi (Nilsu GULTEKIN, Sevdenur GUVEN ve Bedirhan GULTEPE)

10282 Digerkamlik ve Psikolojik Egoizm ikileminde “Ince Memed” Kritigi (Ali YAPICI ve Enes CANPOLAT)

10288 Askin Sinirlarmi Olgmek: Romantik Iliski Smirlar1 Degerlendirme Olgeginin (RRBA) Tiirkge Uyarlamasi (Nazli Ceren KOC ve Seda CAN)

10291 Yetiskin Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirtileri Gosteren Bireylerde Psikiyatrik Belirtiler ve Sosyal Beceri Diizeyinin incelenmesi (Burak Kaan
AKTAS ve Cihat CELIK)

10299 Kadn Hiikiimlii ve Tutuklularda Saldirganligin, Algilanan Ebeveyn Stilleri, Cocukluk Cag1 [hmal ve istismar1 ve Ahlaki Uzaklasma ile iliskisi
(Beyzanur KARLI ve Serap AKGUN)

10312 [liskilerde Karanlik Uglii ve Baglanma: Psikolojik Déniisiimiin izleri Uzerinden Whiplash Film Analizi (Nagehan TURKER)

10319 Yapisal Aile Terapisi Baglaminda Film Analizi: ‘Neseli Giinler’ (Ozlem BAYSAL ve Feride Ozlem ELAGOZ)

>
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Siddet Golgesinde Ebeveynlik: Sistematik Bir Gézden Gegirme (Gizem KAVALCI ve Ozge SARIOT ERTURK)

10383 Yetiskin Bireylerde Egzersiz Bagimlilig, Obsesif Inamislar ve Beden imgesi iliskisi (Esma UCAR, Kiibra CEYLAN ve Ece BEKAROGLU)

10398 Aday Stres Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Miilakat Ortamlarinmn Ise Alim Deneyimlerindeki Rolii (Basak Yaren GUNES ve Yesim
UZUMCUOGLU)

10405 Tiirkiye’de Komplo Teorilerine Inang (Riiya Basak KUCUK ve Burcu Pinar BULUT)

10408 Trafikte Heyecan Arayist ile Siiriicii Saldirganlik Gostergeleri Arasindaki iliskide Duygu Diizenlemenin Araci Rolii (Meryem Berrin BULUT,
Mustafa KESELI ve Sinem YILMAZ)

10420 Ust Bilisler ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Karar Verme Ve Karar Vermeyi Erteleme Egilimi Uzerindeki Etkileri (Seher KACAR, Aysenur
KARAKAYA, Ceren ERCIN ve Demet VURAL YUZBASI)

10442 Deprem Korkusu, Kontrol Odag1 ve Ozyeterliligin Depreme Hazirlik Inanglartyla Arasindaki iliskilerin incelenmesi (Feridenur CANTURK, Cansel
CAVDAR, Giilbera GURBUZ ve Asli YESIL)

10451 Trafik Giivenligi Kamu Spotlarin1 Sapma Diizenleme Teorisi ile inceleme (Bilgesu KACAN-BiBICAN, Berfin TORE ve Tiirker OZKAN)

10457 Yasam Yonetiminde Bireysel Adaptasyonu Anlamak: Segme, Optimizasyon ve Telafi (Bilgesu KACAN-BIBICAN, Gizem FINDIK ve Bahar OZ)

10466 Ebeveynlesmenin Psikolojik Sonuglari: Benlik Kurgusu ve Kontrol Odaginin Rolii (Sultan ORUN GUNEY ve Ilgiin BILEKLI BILGER)

10491 Lisans Béliimii, Ailenin Destegi ve Oz-Yeterligin ve Akademik Basaridaki Rolii (Muhammet ADIBELLI, Mustafa Sinan ALTUNYALDIZ, Bekir

UREN, Muhammed POLAT ve Hatice ISIK)

>
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Renk Algilamada Dilin Roliiniin Bir Gérsel Tarama Goreviyle Incelenmesi: Gorsel Yar1 Alan Etkisi (Ozce CINOGLU)

[Ikokul Cocuklarinda Prososyal Yalanin Degerlendirilmesinde Baglamlarim Rolii: Otorite, Itibar, Maliyet (Okyay GOGERCIN ve Ece SAGEL

10520 CETINER)

10544 Travmanin Gériinen Yiizii:Sosyal Medyada Maruz Kalinan Kriz I¢eriklerinin Bireysel Giivenlik Algisma Etkisi (Gozde UMDU)

10553 Algilanan Anne-Baba iliskisinin Kadmlarin Psikolojik lyi Olus Diizeyleriyle Iliskisi: PERMA Modeli Temelinde Bir Inceleme (Nilsu GULTEKIN
ve Ahmet Yasin SENYURT)

10580 Iliskisel Thtiyaclarin Tatmini ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaren KILAVUZ ve Zeynep MACKALI)
Romantik Tliskilerde Fedakarliga Toplumsal Cinsiyet Bakis A¢is1: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve Baglanmanm Rolii (Canay DOGULU, Duru

10593 HIZARCIOGLU, Omer Faruk DISLI, Duru HATIPOGLU, Ayca Sena ARSLA, Deniz Yigit ARSLAN, Doruk ONUR, Ceylin PALAZCA, Defne
YUKSEL)

10606 Engelli Cocugu Olan ve Olmayan Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterliligi ile iliskili Faktorler: Evlilik Catigmasi, Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn
Tiikenmisligi (Sude ZENGI, Hanne Hilal BOZOGLAN ve Kiibra ARI)

10630 Uyku Problemi Bulunan ve Bulunmayan Yetiskinlerde Algilanan Stres Ve Duygu Diizenlemenin Karsilastirilmasi: Biligsel Esnekligin Araci Rolii
(ilker CEVIK ve Hande CELIKAY SOYLER)

10215 Mevsimsellik ve Cevresel Yardim Davranisi Iliskisinde Eko-Anksiyete ve Psikolojik Iyi Olusun Etkisinin incelenmesi (Gizem ADATEPE ve Elvan
KIREMITCI-CANIOZ)

10616 Travma Terapisinde Dijital Doniisiim: Teknolojik Miidahalelerin Klinik ve Toplumsal Yansimalar1 — Devam Eden Bir Derleme Calismasinm On
Bulgular1 (Melis DEMIRCIOGLU ve Doga NAR)

10651 Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme Giigliigii, Bilissel Stratejiler ve Kisilik Semptomlar1 Arasindaki Iliski (Is1l BILICAN ve Betiil POLAT)

@
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B Grubu (4 Ekim Cumartesi) Posterleri

BASI\ISURU CALISMANIN ADI

20002 Kizileik Serbeti Dizisinin Bowen Aile Sistemleri Kurami Perspektifinden Analizi (Zeynep Beren DURAK, Seniha KORKMAZ, Ayse Hilal
BARAN, Erva Nur BARAN, Esra ERDUMAN, Nisanur CAKMAK, Ecenur BOZKURT, Seyda DEMIR ve Emre SENOL DURAK)

20004 Bir Sonugla iliskilendirilen Denemelerin Genel Temel Diizey Orani ve Kestirme Kural Kullanimimin Bloklama Etkisi Uzerindeki Rolii (Hilal
KOTAN ve Aydan AYDIN)

20009 Toplumsal Cinsiyet Rol Deneyimi ile Memnuniyeti Olgeklerinin Gelistirilmesi ve Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Premenstriiel
Sendrom liskisi: Biligsel Davranis¢1 Model Cergevesinde Bir inceleme (Biisra Nur YAMAK ve H. Ozlem SERTEL BERK)

20013 Siddetin izinde: Cocukluk Travmalari ve Akran Zorbaliginm Romantik iliskiye Yansimasi (Elif SAYISIZ, Aylin UYSAL ve Nilsu BORHAN)

20017 Zihinsel Engelli Bireylerde Demansiyel Belirtilerin Saptanmasi: Ulusal Gérev Grubu-Demansi Erken Belirleme Araci’nin Tiirk¢e Uyarlamasi,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1 (Emre DONMEZ, Giilbahar BASTUG, E. Tugba OZEL KIZIL ve Kazim Cihan CAN)

20021 Don’t Look Up Filminin Toplumsal Inkar ve Normatif Sosyal Etki Kuramlar1 Cergevesinde Analizi (Ecenur BOZKURT, Ayse Hilal BARAN,
Erva Nur BARAN, Zeynep Beren DURAK, Seniha KORKMAZ, Seyda DEMIR, Esra ERDUMAN ve Nisanur CAKMAK)

20026 Siddet Icerikli Haber Maruziyetinin Duygulanim ve Ozgecilik Uzerine Etkisi (Sevval GULER, Hale Nur GENC, Siimeyye ARSLAN, Pinar GUN

YIGIT, Sule KARACA ve Zeynep TEMEL)

>
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Partner Davranislarma Yonelik Sorumluluk Atiflarinin Baglanma ile Iliski Doyumu ve Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Arasindaki Arac1 Rolii (Beste

20029 Anil DAYLAN ve Asli GONCU-KOSE)

20037 Algilanan Giivenlik ve Mutluluk Baglantisinda Konut ve Semt Memnuniyetinin Rolii: Tiirkiye Ornekleminde Bir Aracilik Analizi Calismasi
(Amine SAKAR, Umay SAN, Elif Revha OKANLI ve Baris SEVI)

20039 Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Duygu Sekillendirme Uzerindeki Rolii: Kendini Belirleme Kurami Cercevesinde Bir Inceleme (Selin TURKMEN,
Dilay ASLAN ve Aylin KOCAK)

20040 Sinir ve Antisosyal Kisilik Bozukluklarmim Klinik Yansimalarma iliskin Bir Film Analizi: “Akhm Karistr” (Cansu NAIPOGLU, Afra
KONYALI, Ilknur BAKKAL, Ashihan YILDIZ, Sibel KARACA, Sema YAVCUSAR YAVUZ ve Emre OZDEMIR)

20042 Uzam-Say1 iligkileri: SNARC Etkisinin Tek El Tepkisi ve Merkezi Uyaran Sunumu ile incelenmesi (Melike SEFIKOGLU, Zeynep TUNCALL,
Duru Basak OZBEK, Hayal Ece GULER, Hakan CETINKAYA ve Seda DURAL)

20044 Reaktif Bilissel Kontrol ve Obsesif Inanislar (Sena CEVEN, Ziileyha OZ ve Ozge BOZKURT)

20046 Tiirkiye’deki Regl Tutumlarina dair Psikolojik Araci Degiskenlerin Incelenmesi: Toplumsal Cinsiyet Ozciiliigii, Bedensel Ozsaygi ve Siyasi
Yonelimler (Fatema ALMEAMARI, Fora Hea ADA, Irem ACIKGOZ, Giizin TURKAY ve ilkan Can IPEKCI)

20051 Degerler ve Ekolojik Kimlik Aracihigiyla Cevreci Davranislar1 Agiklamak: Birey Otesi Benlik Kurgusu ve Eko-Anksiyete Baglaminda Seri-
Paralel Aracilik Modeli (Pinar ELMAS ve Ufuk OZKARA)

20053 Yapay Zeka ve Psikososyal Riskler: Havacilik Psikolojisi Perspektifinden Bir incele (Tugba Nazli EVRENGUL)

20057 Karisik-Blok Maruz Birakma Diizeni ve Diizen Sirasinin Algisal Ogrenme Etkisi Uzerindeki Rolii (Asiye TASCI ve Aydan AYDIN)

20059 Belirsiz Okyanusta Yelken A¢mak: Belirsiz Kayip/ Belirsiz Yas Uzerine Bir Anlat1 Derlemesi (Irem KEZIK, Beytiye Nur TURHAN ve Tugba

BILGE)

>
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Evlilikte Ego Durumlar1 Olgeginin Gelistirilmesi (Hiilya BICER ve Nihal MAMATOGLU)

20064

Okul Oncesi Cocuklarda Teknoloji Kullanimmin Psikososyal Davramslara Etkisi: Ebeveyn Degerlendirmesi (Berra SALMAN ve Zehra
ERTUGRUL YASAR)

20067

Dijitallesen Diinyada Yeni Bir Psikopatoloji: internet Bagimliligi, Oz Denetim ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliski (Nuray Gézde ULUTAS)

20069

Genglerin Babaliga Yonelik Tutumlarinin Kendi Deneyimleri ile Iliskisinin Incelenmesi: Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskiler (Esma Ferah
KOCABEY, Hatice Nur TANYEL ve Nilay PEKEL ULUDAGLI)

20074

Orta Yas ve Uzeri Yetiskinlerde Kisilik Ozellikleri ve Yasam Doyumu iliskisi (Ceyda AYDIN, Duru BATMAZ, Emine Giilcan SENEL, Selime
YUVAKGIL ve Baris SEVT)

20076

Cocukluk Dénemindeki Yeme Deneyimlerinin Yetiskinlikteki Yeme Tutumlari ile iligkisi: Aile Yeme Tutumlar1 Olgegi (AYTO) Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi (Sila OZER veAyse ALTAN ATALAY)

20080

Yiiz Simetrisinin Kisilik Algis1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi (Gokmen BASGIL, Yagmur GOLEN, Pembe ISIK, Halil KARAGOZ ve Yildiz
KURT)

20082

Sosyal Medya Bagimliliginin Cs:vrimigi Alisveris Ahiskanliklari ve Biriktirme Davranislariyla Tliskisinin Incelenmesi (Dilek Muazzez YAGCI,
Bahar Ece YEGEN, Ilayda DOGAN, Ummiigiilsiim AKSUT ve Giin PAKYUREK)

20085

Sézciiklerin Duygusal Niteligi Bilissel Islemeyi Etkiler Mi? Bir Replikasyon Calismasi (Ebru DURMUS, Elif ISIK, Biisra SARITAS ve Elif
Mina UNALDI)

20089

Ergenlerde Miikemmeliyetcilik ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskinin Arastirilmasi: Diizenlenmis Aracilik Modeli (Merve KOYUNCU,
Ahsen Ziilal OZTURK ve Azize Azade GOC)

>



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Iklim Degisikligi Inkarmimn Maruz Kalman Haberler, Komplo Teorilerine Inang, Bilim Inanc1 ve Sosyal Medya Bagimliligiyla Iliskisi (Irem

20091 KACAR, Pmar ELMAS ve Hacer HARLAK)
20094 Raylar Arasinda Thmal Zinciri: Odisha Tren Faciasinin Psikolojik ve Sistematik Analizi (Kumsal ipek OKER ve Tiirker OZKAN)
20099 Temporal Lob Epilepsisinde Yénetici Islevler ve Sozel Bellek Siireglerinin Degerlendirilmesi (Halime Melisa IPEK, Biisra BAYRAM, Nisa
HACI, Fulya EREN, Giinay GUL ve Metehan IRAK)
CizirKontrol: OKB ile Bas Etmek I¢in Cocuk ve Ergenlere Yénelik Metafor Temelli Bir Davranis Degisim Modeli (Merve BALIDEDE ve
20105 =
Ahmet DOGRU)
20108 Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Deneyimleri ve Oz Sefkat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Gizem UGURLU ve Yasemin
SANAL OZCAN)
Bir Kazay1 Kim Y&netir? insan, Yapay Zeka ve Alan Teorisi Uggeninde Otonom Ara¢ Kaynakl {1k Oliim (Kumsal ipek OKER ve Tiirker
20110 =
OZKAN)
Kagirmak mi1, Kendine Dénmek mi? Kagirmanm Mutlu Hali: JOMO (Busem SENOL, Iipek OZCELEBI, Seda DURAL, Aysenur CANDEMIR ve
20115
Zeynep TUNCALLI)
20118 Stres Altinda Karar Verme Faktérleri Olceginin Gelistirilmesi (Katibe Handenur CELIK ve Nihal MAMATOGLU)
20124 Aniden Yok Sayma (Ghosting) Davranisi Gosteren Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Kisilerarasi Problemler (Cansunur AKSAR)
20128 Ahlaki Gergekgilik Karsithg: ve Ahlaki Hosgorii Arasindaki Iliski Uzerine Bir inceleme (Kadir TOROS ve Hasan Galip BAHCEKAPILI)
20138 Gegici Koruma Statiisii Altindaki Suriyeli Annelerin Annelik islevlerinin Incelenmesi: On Bulgular (Jiilide Ceren YILDIRIM ve irem ERDEM

ATAK)

>



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Erkeklik Kalibinda Sikisan Duygular: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresinin Duygular1 ifade Uzerindeki Etkisi
(Beyzanur ALBAYRAK, Giilbetiil KOCAK, Abdullah YORULMAZ ve Meryem TASKIN)

Helikopter Ebeveynlik, Kisiler Aras1 Problem Cozme Becerisi ve Zihinsellestirmenin Somatik Belirtilerle iliskisinin Incelenmesi (Saliha TEKIN

10017 ve Ece BEKAROGLU)

10028 Ergenlerde HIV’den Korunmada Psikoegitimin Kullanimi ve Etkinligi: Derleyici Bir Bakis (Aysen BARIS, Umran Tutku AKTAS, Ahmet
Bahadir YILMAZ ve Umut CIVGIN)

10048 Flash Protokolle Panik Bozuklukta Terapétik Déniisiim: EMDR Temelli Vaka Sunumu (Feride Ozlem ELAGOZ)

10085 Twitter (X)’da Bulunan Muhafazakar Yanki Odalarindaki Uyaranlara Maruz Kalmanin Geng Yetiskin Erkeklerin Cinsiyetgilik Tutumlarina
Etkisi (Ebru HOCAOGLU, Ceylin Almira AKBIYIK, Sultan TANAYDIN, Meltem OZKOL, Fatma Adalet SAHIN-KIRIK ve Hayriye GULECQ)
Zihinsellestirme Siireglerinde Teta Baglantisalliginin Otistik Ozellikler ve DEHB Belirtileriyle Iliskisi

10101 (Yusuf YILMAZ, Misra Su ZIVALIOGLU, Batuhan Safa KAR, Ozan ESER, Oykii SEVIM, Deniz GUNEY, Riimeysa BATUGE, Metehan
ONEM ve Simge AYKAN)

10111 Go¢ Baglaminda Kiiltiirlesme Boslugu ile Ebeveyn-Cocuk Catismas1 Arasindaki iliski: Sistematik Bir Derleme
(Zeynep TASEL GUNAL ve Ahu OZTURK)

10120 Kronik Hastalig1 Olan ve Olmayan Bireylerde eSaghk Okuryazarligi ve Siberkondri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi (Zeynep EREZ, Siimeyra
PARCAOGLU, Ayse Nur DURMUS, Eda KARADAG, Hayriye GULEC ve Fatma Adalet SAHIN KIRIK)

10149 Yerel ve Miilteci Topluluklar Arasinda Sosyal Uyumun Ingasi: Tiirkiye’nin Giineydogu Sehirlerinde Kiiltiirlerarasi Etkilesim Uzerine Bulgular
(Songiil KANDEMIR ve Alexandra Zehra AKSU)

10170 Geng Yetiskinlerde Iliski Istikrar1, Affedicilik ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki Iliskilerin incelenmesi (S. Bengisu, Alaattin Emre Semerci,
Sacide Serra Aslan, Yarkin Gokge ve Zehra Giileg)

10175 Tiirkiye’de Psikolojik Esenlik: Uluslararas1 ve Ulusal Arastirmalardan Derleme (Seyma KARA ve Nebi SUMER)

>



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Duyusal islemleme Hassasiyeti, Bas Etme Yollar1 ve Ailesel Kontroliin Kaygi ile iliskisi (Zeynep Hilal KODALAK ve Volkan KOC)

10204 Yalniz Olma Korkusunun Tiirkiye Ornekleminde incelenmesi (Sanem KUCUKKOMURLER ve Fulya KIRIMER AYDINLI)

10218 Cinsiyet Belirginligi ve Sahtekarlik Fenomeninin Bireylerin Performansini ve Kendi Performansini Degerlendirmeleri Uzerindeki Etkileri
(Zeynep Berfin UZUN ve Tugba OZDEMIR)

10221 Akademisyenlerde Mobbing, Stres ve Depresyon (Erding OZTURK ve Gorkem DERIN)

10254 Infertilitenin Psikolojik Etkileri: Algilanan Es Desteginin Rolii Uzerine Bir inceleme (Fatma Zehra TURAN ve Oznur ONCUL DEMIR)

10260 Betimleyici ve Buyruksal Normlarin Ergenlerin Zorbalikla Ilgili Bilisleri Uzerindeki Etkisi: Kolektif Ahlaki Céziilmenin Diizenleyici Rolii (Ebru
BATUR, Hatice Kiibra DUZ ve Biisra Eylem AKTAS)

10271 Orhan Veli Kanik Siirlerinde Toplumsal Bellek (Ali Ulas AKALIN ve Burcu KAYA KIZILOZ)

10281 Biligsel Kapalilik Diizeyleri ve Cinsiyet Algis1 Arasindaki Iliski: Bilissel Kapalilik Egiliminin Cinsiyet Algis1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
(Aysima EROGLU, Beritan ALTUN, Burcu FUNGUR, Sinem Duygu DINCER ve Yasemin Sude ALTUNTAS)

10283 Aile Destekleyici Yonetici Davranislar1 Olgeginin Tiirkge Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi (Dilara AKKAS, Esil SALIMOGLU ve Ash
GONCU KOSE)

10290 Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Erteleme Davramislar1 Arasindaki iliskide Utang ve Ustbilissel Inanglarm Sirali Coklu Araci Rolii (Dilara
SARNIC ve Ebru AKUN)

10295 Inangtan Onyarguya: Tiirkiye’de Cisheteroseksist Tutumlar, Spiritiiellik ve Dindarlik Baglaminda Psikolojik Aracilik Modellemeleri (Ali Riza

GURBUZ, Egemen PERE, Ceyhan idil KILAF, Atlas Enes YILMAZ ve ilkan Can IPEKCI)

>



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Kamu Sektorii ve Ozel Sektdérde Cahisanlarm Is Doyumlari ile Is Motivasyonu, Giinliik Mesai Siireleri ve Is Yiikii Arasindaki Iliskinin

10302 Incelenmesi (Alptug COBAN)

10313 Annelerin Helikopter Ebeveynlik Davranislarinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi (Melisa EBEOGLU DUMAN)

10353 Duygu Diizenleme Stratejilerinin Degerlendirilmesi: Kisisel ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi’nin (DDSO) Tiirkge
Adaptasyonu (irem Devin GUNDUZ ve Seda CAN)

10380 Amnilarm Romantik liskilere Yansimalar1: Partner Kabul/Red ve Iliski Doyumu Uzerine Bir Inceleme (Demet KARA ve Beyza INAN)

10390 Baglanma, Oz-Sefkat, Duygu Diizenleme ve Iliski Doyumunun Romantik iliskilerde incelenmesi (Nilay ISBILIR ve Oya Mortan SEVI)

10399 Askin Gériinmeyen Yiizii: Sosyal Bilimler ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Romantik Iliski Farkindaligi Baglaminda Flort
Siddetinin Incelenmesi (Hanife Merve CATAN, Bengii CIFTCI, Beytullah UYSAL, Furkan YAZIT, Semanur KOCER ve Sevde TANIS)

10407 Nesilleraras1 Sema Aktariminda Duygu Diizenlemede Giigliiklerin Rolii (Sabire Merve BICAKCI, Ayla HOCAOGLU UZUNKAYA ve Mustafa
SAHIN)
Ayrilma-Bireylesme ile Psikodinamik Kisilik Organizasyonu Arasindaki Iliski: Utang ve Sugluluk Duygularmin Aracilig1 (Arslan AYGUN ve

10410 i
Falih KOKSAL)

10425 Psikolojik Teoriler Baglaminda Tiirkiye'de Dini Doniigiim Deneyimleri (Riiveyda MUNGAN)

10450 Bagvuru Kaygisi: Staj, Is ve Akademik Basvuru Siireclerinde Yasanan Kayginm Olgiilmesi (Berfin Delal SAHIN, Ecem ERTAC, Elif Nisa
BAYRAK, Mert Ali BALCI, Zeynep YUMUSAK ve Deniz OKAY)

10456 Sporla Ugrasan Bireylerin Besinlerin Saglikliigma iliskin Algilarmin incelenmesi ve Kas Algisinin Ortoreksiya Nervoza Uzerindeki Rolii

(Aysen BARIS, Umran Tutku AKTAS, Ahmet Bahadir YILMAZ, Kader KOCBULUT ve Ilgiin BILEKLI BILGER)

>



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Kilo Kaybina Giden Yolda inang: Bariatrik Cerrahi Adaylarinmn Oz-Yeterlik Beklentileri (Elif YAMAN KABLANOGLU ve Meltem

10464 ANAFARTA-SENDAG)

10474 Sosyal Anksiyeteye Giden Psikolojik Siiregler: Algilanan Ebeveynlik, Milkemmeliyetgilik ve Sahtekarlik Fenomeni (Ecenaz DELEN ve Yasemin
MERAL OGUTCU)

10500 Insan &Yapay Zeka: Yapay Zeka Giivenilirlikte Kendini Ast1 M1? (Arda Burak OZDEMIR ve Sevilay ERSUNGUR)
Psikoterapilere Yonelik Danigsan Beklentilerinin Belirlenmesinde Sosyal Temsillerin Rolii (Argun Arda SENER, Biisra BAYER ve Yigithan

10518 P
USTUN)

10539 Universite Ogrencileri I¢in Akademik Hayat ve Yakin iliskilerde Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Gelistirme Caligmasi (Esma BAS, Sima
Nisa Nur OZCAN, Damla PEKESEN, Serra TUZEMEN, Damla TUFAN ve Zehra CAKIR)

10552 Kardes Tliskileri Baglaminda Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi (Ceyda CENGIZ
ve Nuray MUSTAFAOGLU CICEK)

10572 Gogmen Azmlik Stresi Olgegi (GASO): Olgek Gelistirme Calismasi (Duru YIGIT, Sila SENYAYLA, Beyza Nur CINAR, Askin Ayse Su
KARAKULAK, Damla TUFAN ve Zehra CAKIR)

10591 Duygu Tahminleme ve Bilissel Siiregler Uzerine Sistematik Bir Derleme (Beyza YENER)

10597 Geng Yetiskinlerde Beden Imaji Katilhig1 ile Egzersiz Bagimlilig1 Arasindaki iliskide Yeme Bozukluklarina Ozgii Kisileraras1 Problemlerin Rolii
(Selva ULBE AGIRBASARAP)
Universite Ogrencilerinde Yeme Bozukluguna Iliskin Korkular ile Sosyal Medya Kullanim1 Arasindaki liskide Beden Algis1 ve Benlik

10201 Saygisinin Aracilik Rolii (Alper TOPALOGLU, Isa BABACAN, Selin AKTEMUR, Miige DEMIRBILEK, Kardelen PEHLIVAN, Asya Tuana
EZER ve Ayga OZEN CIPLAK)

20144 Kadmlarin Cekicilik Algilarmda Uniformanim Etkisi: Evrimsel Bir inceleme (Sena DEMIRCI, Merve KOYUNCU ve Hasan Galip

BAHCEKAPILI)

>



09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-18.15

09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00

12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-17.15

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

Atolye Programm (Mola ve Ortak Oturumlarla Birlikte)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)

Koza Salonu

KAYIT

ACILIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

Atélye 1:40064-Kisisel Olanmn Otesinde Yas: Politik Yas ve Kolektif Tepki (Nazan Riimeysa GOKALP)
Ogle Arasi

Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — (Orhangazi Salonu)

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla insast
Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulusma
Atélye 4: 40034-Kayip ve Yasla Klinik Alanda Calismaya Dair Temel Prensipler: Kuramdan Miidahaleye (Miibeccel YENIADA KIRSEVEN)

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)

Kardelen Salonu

KAYIT

ACILIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

Atdlye-2: 40051-Rastlantilarda Kesisen Hikayeler: iliskisel Thtiyaclara Sanatsal ifade Araciligiyla Temas (Zeynep MACKALLI ve Safak Ebru
TOKSOY)

Ogle Arasi

Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — (Orhangazi Salonu)

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla insas
Kahve Molasi1 + Poster Sahipleriyle Bulugma
Atblye-5: 40047-Bagimlilik Alaninda Calismak: Miidahale, ikilem ve Dayaniklilik (Fatma Dilek SEKER)



09.15-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
12.45-13.45
13.45-14.45

14.45-15.15
15.15-18.15

09.15-11.15
12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-16.45
17.30-18.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

1.GUN (3 Ekim 2025 Cuma)

Muradiye Salonu

KAYIT

ACILIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

Atolye-3:40037-Sistemik Cocuk ve Aile Degerlendirmesi (Seniha Nasit GURCAG)
Ogle Arasi

Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Ayse Nuray KARANCI) — (Orhangazi Salonu)

Depreme Kars1 Hazirlik: Psikososyal Dayanikliligin Birey, Toplum ve Kurumlarla insasi

Kahve Molasi + Poster Sahipleriyle Bulusma

Atdlye-6: 40032- Davranigsal Bagimliliklarda Farkindalik ve Onleme Atdlyesi: internet Bagimliligimi Onlemeye Yonelik Psikodramatik Uygulamalar
(Fiisun GOKKAYA, Betiil BAYRAM, Berna KAYHANMETE, Cansu BUDAK ve Elif ER)

2.GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Koza Salonu

Atolye-7:40019-Askin Yapay Hali (Dizi ve Filmlerle Romantik Iliskiler) (Merve AGIRBASLI)
Ogle Arasi o
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri
Kahve Molasi+Poster Sahipleriyle Bulusma

Atblye-10: 40055-Bireysel Terapide Diyalektik Davranis Terapisi: Kuramdan Uygulamaya (Ayse TURAN ve Esra OKTEM)
TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)

b,



09.15-12.15

12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-16.45
17.30-18.30

09.15-11.45
12.15-13.15
13.15-14.15

14.15-14.45
14.45-17.30
17.30-18.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

2.GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Kardelen Salonu

Atdlye 8: 40030-Dersimiz: Giivenli iliskiler” Erken Ergenlikte Cocuk Cinsel Istismarmin Onlenmesi Programi Uygulayici Atélyesi (Duygu ESLEK ve
Tiirkan YILMAZ IRMAK)

Ogle Arasi

Davetli Konugmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri
Kahve Molasit+Poster Sahipleriyle Bulugsma

TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)

2.GUN (4 Ekim 2025 Cumartesi)

Muradiye Salonu

Atélye-9: 40059-Uzamus Yas Bozuklugunda Biligsel Davranis¢r Miidahale Yollary (Samet BAS)
Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Sami GULGOZ) — Orhangazi Salonu

Nigin Hatirliyoruz: Evrimden Giindelik Hayata Hatirlamanin Islevleri

Kahve Molasit+Poster Sahipleriyle Bulusma

Atdlye-11: 40066- Sustugumuz Yerden Yaziyoruz: Travma, Toplum ve Doniisen Benlik (Gizem ARSAL ve Tugbanur TEKIN )
TPD TOPLANTISI (Orhangazi Salonu)

>



09.15-11.15
12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-17.45
17.30-18.30

09.15-11.45

12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-14.45
14.45-17.45
17.30-18.30

09.15-11.45
12.00-13.00
13.00-14.30

22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)

Koza Salonu

Atblye-12: 40067- Kotii Haber Vermek ama Nasil? (Ali DEMIREL)
Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit

Kahve Molast

Atolye-14 : 40045-Pekistirme Odaginda Uygulamali Davrams Analizi (UDA-ABA) (Goniil KIRCAALI IFTAR, Tanyel SUZER ve Nursinem SIRIN)
KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)
Kardelen Salonu

Atolye-13: 40042-Zihinsel Zaman Yolculugunda Gelecek Duragr: Gelecekteki Benlik Siirekliligi ve Psikolojik Doniistim Atolyesi (Emine AKMAN
DIREKCI)
Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu
Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
Kahve Molast
Atolye-15: 40043-Sahnede iliskiler: Jungiyen Sosyal Atom Uygulamasi
KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)

3. GUN (5 Ekim 2025 Pazar)

Muradiye Salonu

Ogle Arasi
Davetli Konusmaci (Prof. Dr. Stephan LEWANDOWSKY) — Orhangazi Salonu

Diiriist Yalancilar: Demokrasiye Yonelik Bir Tehdit
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14.30-14.45 Kahve Molasi
14.45-16.35 Atolye-16: 40058-Birlikte Yara Almak, Birlikte Tyilesmek: Mekansal Yas Perspektifinden Sanat Temelli Dayamsma (Batuhan Mikail PUSMAZ)
17.30-18.30 KAPANIS OTURUMU (Orhangazi Salonu)



22. Ulusal Psikoloji Kongresi: Degisen Toplum, Déniisen Birey

ATOLYE TANITIM METINLERI

40019 Askin Yapay Hili (Dizi ve Filmlerle Romantik iliskiler)

Merve Agirbash, Ousia Psikoloji- Klinik Psikolog/ Yetiskin ve Cift Terapisti

Kisaca konusu: Bu atolye, insanlarla yapay zekalar arasinda kurulan duygusal iligkileri sinema ve diziler
iizerinden psikolojik bir bakisla ele almaktadir. Ex Machina, Her, Black Mirror, Blade Runner ve S1mone gibi
yapimlardaki sahnelerden yola ¢ikilarak, parasosyal iliskiler, insanin iligki kurma arzusu, yalnizlik, baglanma
ihtiyaci ve gerceklik gibi kavramlar tartigmaya agilacaktir.

Amac ve hedefleri:
1. Yapay zeka ile iligkilerin arkasindaki insani ihtiyaclar1 ve romantik baglarin psikolojik dinamiklerini
incelemek

2. Katilimeilarin yalnizlik, baglanma ve iligki temsillerini medya iizerinden sorgulamalarini saglamak
3. Duygusal baglarm dijitallesme ¢agindaki doniisiimiine dair farkindalik kazandirmak

4. Film ve dizi sahneleri lizerinden elestirel diigiinme ve psikolojik analiz becerilerini desteklemek

5. Klinik ve etik perspektif gelistirmek

Yontem:

e Film/dizi sahnelerinin izlenmesi
e Kiiciik grup tartigmalar1 ve yonlendirici sorular
e Kavramsal ¢ergeveyi destekleyen bilgi paylasimlari

Ongoriilen kazanimlar:
e  Yapay zeka ile kurulan duygusal iliskilerin psikolojik temellerine dair farkindalik
e  Medya okuryazarligi ve elestirel diisiinme becerisi
e Modern insanin baglanma bigimleri ve yalnizlik deneyimlerine dair i¢gdrii
e Gergek, sahte ve idealize edilmis iliskiler arasindaki farklari anlama

Atolyenin siiresi:90 dakika
Kontenjan: en az 20 en ¢cok 40

Klinik Psikolog Merve Agirbash:

Klinik Psikolog Merve Agirbasly, lisans egitimini Ozyegin Universitesi Psikoloji bdliimiinde, yiiksek lisansini
ise Isik Universitesi Klinik Psikoloji programinda tamamlanustir. PsiChi’nin Tiirkiye’deki kurucu
tiyelerindendir. Egitim hayat1 boyunca farkli hastanelerde ve psikolojinin ¢esitli alanlarinda staj yapmus,
aragtirmalar yiiriitmiis ve cesitli sivil toplum kuruluslarinda goniillii caligmalar gerceklestirmistir. TUBITAK
projeleri kapsaminda 6nemli akademisyenlerle bir araya gelme firsat1 edinmis; ayrica Litvanya merkezli
yiiriitiilen kiiltiirlerarasi romantik iligkiler {izerine ¢ok kiiltiirlii bir nitel arastirmanin da pargasidir. Partner
siddeti, ihmal, istismar ve romantik iligkiler konularina odaklanan uzman, ¢esitli etkinlik ve seminerlerde
davetli konugmaci olarak yer almistir. Bes yil boyunca bir danigsmanlik, egitim ve arastirma merkezinde gorev
almis; bu siirecte egitimler, webinarlar ve organizasyonlarda aktif rol tistlenmistir. Halen 6zel bir danismanlik
merkezinde yetiskinler ve ¢iftlerle klinik ¢aligmalarint siirdiirmektedir.
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40030-“Dersimiz: Giivenli iligkiler” Erken Ergenlikte Cocuk Cinsel Istismariin Onlenmesi Program
Uygulayic1 Atolyesi

Duygu Eslek, izmir Demokrasi Universitesi Dr. Ogr. Uyesi, Tiirkan Yilmaz Irmak, Ege Universitesi Doc.
Dr.

Kisaca konusu: Cocuk cinsel istismar1 yaygin goriilen uzun ve kisa siireli olumsuz etkileri olabilen bir halk
saghg1 sorunudur. Uluslararasi alanyazinda 1980°lerden itibaren lilkemizde ise 2013 yilindan itibaren ¢ocuk
cinsel istismarinin dnlenmesine yonelik programlar geligtirilmekte ve etkililigi degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de kisitli sayida 6nleyici miiddahale programinin etkililiginin degerlendirildigi goriilmistiir. Dersimiz:
Giivenli iligkiler programinin gelistirildigi 2017 yilinda Tiirkiye’de okul dncesi ve ilkokul dénem ¢ocuklar1 i¢in
birkag ¢ocuk cinsel istismarini dnleme programi bulundugu, ergenlere yonelik ¢ocuk cinsel istismarini 6nlemeyi
hedefleyen yalnizca bir saatlik kisa bir egitim olmakla birlikte bu egitimin etkilili§inin incelenmedigi
Saptanmistir.

Ergenlik dénemi birgok fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal degisimi icermesi bakimindan Urie
Bronfenbrenner tarafindan ekolojik geg¢is donemi olarak isimlendirilmistir. Ayrica Bronfenbrenner ekolojik
gecis doneminde gerceklesen cocuk cinsel istismari gibi travmatik yasantilarin olumsuz sonuglarinin daha yikici
olabilecegini belirtmektedir. Ergenlik doneminde gerceklesen cocuk cinsel istismar1 yasantisinin olumsuz
sonuglarmin daha yikici olabildigi ve erken ergenligin ¢ocuk cinsel istismar1 agisindan riskli bir gelisim donemi
oldugunu belirten calismalar bulunmasi sebebiyle Dersimiz: Giivenli {ligkiler programinin hedef grubu olarak
erken ergenlik gelisgim donemi se¢ilmistir. Erken ergenlik doneminde erken ergenlerin saglikli cinsel davranig
ve ¢ocuk cinsel istismarindan korunma konusunda bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle Dersimiz:
Giivenli iligkiler programu gelistirilmis ve etkililigi incelenmistir. Programin psikolog ve okul psikolojik
danismanlariin uygulayici oldugu iki etkililik ¢aligmasi bulunmaktadir. Calismalarn sonuglari, programin
erken ergenlerin ¢ocuk cinsel istismarindan korunma bilgi ve becerilerini, cinsel egitim konusunda bilgi
diizeylerini arttirdigini gostermistir. Program haftada 80 dakika olmak iizere 6 hafta boyunca interaktif
etkinlikler, danslar, rol canlandirmalar ve oyunlarla uygulanmistir. Program iceriginde 6 modiil bulunmaktadir.
Tanigsma ve Ergenlik modiilii; uygulayicinin katilimeilarla tanigmasi, programin tanitilmasi ve ergenlik
dénemindeki gelisim dzelliklerinin tanitilmasini igermektedir.

Biyolojik Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Iliskiler (romantik ve arkadaslik iliskileri) modiilii; cinsel yonelim,
cinsiyet, kadin ve erkek rollerine dair kalip yargilar, giivenli iligkiler-glivensiz-¢atigmali iliskiler, hayir deme
konularini kapsamaktadir.

Cinsellik ve Bedenin Degeri modiilii; mastiirbasyon, cinsel mitler ve yanlis bilinenler, {ireme, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, kadin ve erkek genital organlari, korunma yontemleri, bedenin degerli olusu konularini
icermektedir.

Istismar ve Korunma Yéntemleri I modiilii; duygu farkindaligi, istismar kavramu ve tiirleri ve istismardan
korunma yontemleri (yliksek sesle ve kesin bir dille hayr deme, ortamdan uzaklasma, giivenilir bir yetiskine
sOyleme) konularini kapsamaktadir.

Istismar ve Korunma Ydntemleri I modiilii; giivenli yer ve kisilerin belirlenmesi ve ¢ocuk cinsel istismar1
ornek olaylar1 temelinde pekistirilen problem ¢6zme teknikleri ve hayir deme konularmi kapsamaktadir.

Sanal Istismar ve Korunma Y ntemleri modiilii; cinsel igerikli mesajlasma, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan
cinsel istismar amagli kandirilmasi siireci, medya okuryazarligi ve kisisel bilgilerin paylagimi konularm:
icermektedir.

Amag ve hedefleri: Atdlyenin temel hedefi Dersimiz: Giivenli iligkiler programini yayginlagtirmaktir.

Alt hedefler ise su sekildedir:

Katilimeilar1 gocuk cinsel istismar1 hakkinda bilgilendirmek,

Katilimeilar1 programi gelistirilme siireci ve etkililik ¢alismalar1 hakkinda bilgilendirmek,

Katilimeilara program igerigini ayrintilt bir sekilde sunmak,

Katilimeilar1 ebeveyn bilgilendirme toplantis1 hakkinda bilgilendirmek,

Yontem: Programin uygulama kitap¢igi katilimcilara dagitilacaktir. Ardindan anlatim egitimciler tarafindan
yapilacaktir. Program igerigindeki etkinliklerin tamami katilimeilara anlatilacak bazi etkinlikler ise uygulamali
olarak atolyede gerceklestirilecektir.

Ongoriilen kazammlar: Katilimeilarin cocuk cinsel istismarmi1 tanimast, bir cocuk cinsel istismar1 vakastyla
karsilastiklarinda gerekli kurumlara bildirmesi ve Dersimiz: Giivenli {liskiler progranuni uygulayabilir hale
gelmesidir.

Atolyenin siiresi : 180 dk (Teorik ve uygulamal egitim)
Kontenjan: En az 5 en cok 15 (Psikoloji mezunlar)

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Eslek lisans egitimini Ege Universitesi Psikoloji b limiinde tamamlamustir. Yiiksek
lisans ve doktora egitimlerini ayni Universitede Geligim Psikolojisi alaninda gergeklestirmistir. Yiiksek lisans
tezi kapsaminda Dersimiz: Giivenli Iligkiler programini danigmani Dog. Dr. Tiirkan Yilmaz Irmak ile birlikte
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gelistirmis ve etkililigini incelemistir. Izmir Demokrasi Universitesinde Dr. Ogr. Uyesi olarak calismaya devam
etmektedir. Calismalarinda genel olarak 6nleyici miidahale programlarinin gelistirilmesi, etkililiginin
incelenmesi ve yayginlastirilmasma odaklanmaktadir. Cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesi konusunda, okul
oncesi dénem cocuklarma yonelik Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum, erken ergenlere yonelik
Dersimiz: Giivenli iliskiler programlarinin gelistirilmesi, etkililiginin degerlendirilmesi ve yaygnlastiriimasi
caligmalarinda aktif rol almistir.

Doc. Dr. Tiirkan Yilmaz Irmak, Lisans grenimini Ege Universitesi Psikoloji Boliimiinde tamamladiktan
sonra ayni iiniversitenin Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda yiiksek lisans ve doktora egitimini
tamamlamistir. Ege Universitesinde 6gretim iiyesi olarak ¢alisan Yilmaz Irmak’mn calismalar1 cocuk istismar1 ve
ihmali, suca siiriikklenen ¢ocuklar, risk altindaki ¢ocuklar, dayaniklilik, risk alma davraniglari, 6nleme ve
miidahale programlari konularindadir. “Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum” ve “Dersimiz: Giivenli
Iligkiler” gocuk cinsel istismarini &nleme programlarmin etkililik ve yayginlastirma ¢alismalarmin yani sira
cesitli onleme ve miidahale programlari konusunda arastirmalarini siirdiirmektedir.

Atélye Deneyimleri:

e Dersimiz: Giivenli {liskiler programmin Bayrakli Milli Egitim Miidiirliigii ve Gaziemir
Belediyesi ¢aliganlarina yonelik uygulayici egitimleri egitimciler tarafindan gergeklestirilmistir.
e Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum: Okul Oncesinde Cocuk Cinsel Istismarin1 Onleme
programmin Bayrakli Milli Egitim Miidiirligii, Karabaglar Milli Egitim Miidiirliigii, Bayrakli
Belediyesi, Gaziemir Belediyesi, Hayata Destek Dernegi ¢alisanlarma yonelik uygulayici
egitimleri egitimciler tarafindan gergeklestirilmistir.
¢ Yilmaz Irmak, T., Kiziltepe, R. ve Eslek, D. (2019) “Mika ile Kendimi Korumay1
Ogreniyorum: Okul Oncesi Cocuklar i¢in Cinsel Istismar1 Onleme Progranu” Calisma
Grubu, 15 Aralik 2019, I11. Travma Sempozyumu, izmir Tiirk Psikologlar Dernegi
Yaynlar:

Makaleler

 Eslek, D., Yilmaz Irmak, T., Yorgun, A., ve Giiventiirk, O. (basimda). “Dersimiz: Giivenli
Iliskiler” Cinsel istismar1 Onleme Programimin Okul Psikolojik Danismani Uygulamalarinm
Etkililiginin ve Diizenleyici Faktérlerin Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi

e Yilmaz Irmak, T., Kiziltepe, R., Eslek, D., Kiitiik, B., & Giiney, O. (2025). “I Am Learning to
Protect Myself with Mika”: An Evaluation of Self-Protection Behaviors of Turkish
Preschoolers. Journal of Child and Family Studies, 1-11. https://doi.org/10.1007/s10826-025-
03109-9

e Eslek, D., Kuziltepe, R., Yilmaz Irmak, T., Mert, S. ve Bozkurt, H. R., (2022). An evaluation of
the “I am learning to protect myself with Mika” program using the ‘What If* Situations Test,
Journal of Child Sexual Abuse, 31, 362-576. https://doi.org/10.1080/10538712.2022.2093810

e Eslek, D. ve Yimaz Irmak T. (2022). Cocuk cinsel istismarmi dnlemede “Dersimiz: Giivenli
Iligkiler” programmin etkililiginin degerlendirilmesi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 89, 36-60.
https://doi.org/10.31828/tpd1300443320200824m000039

e Kiziltepe, R., Eslek, D., Yilmaz Irmak, T. ve Giingor, D. (2021). I am learning to protect myself
with Mika: A teacher-based child sexual abuse prevention program. Journal of Interpersonal
Violence, 10220-10244. https://doi.org/10.1177/0886260520986272

® Yilmaz Irmak, T., Kiziltepe, R., Aksel, S., Giingor, D. ve Eslek, D. (2018). Mika ile kendimi
korumay1 Ogreniyorum: Cinsel istismari Onleme
programinin etkililigi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 33(81), 41-57.

Kitap Boliimii ve Kitaplar

e Yilmaz Irmak, T., Kiziltepe, R. ve Eslek, D. (2023). “Mika ile kendimi korumayi
6greniyorum™: Okul temelli cinsel istismar1 dnleme programi. F. Corap¢i ve A. Dogan
(Ed.) Cocuk ve ergenler i¢in 6nleyici miidahale programlari i¢inde (ss. 283-306). Nobel
Akademik Yaymcilik

¢ Yilmaz Irmak, T., ve Kiziltepe, R. (2022). “I am Learning to Protect Myself. H. H. Sen ve
H. Selin (Ed.) Childhood in Turkey: Educational, Sociological, and Psychological
Perspectives i¢inde (ss. 329-343). Springer

e Yilmaz Irmak, T., Kiziltepe, R., Eslek, D. ve Aksel $. (2020). Mika ile kendimi korumay1
Ogreniyorum: Okul Oncesi ¢ocuklara ydnelik cinsel istismar1 Onleme programi,
Uygulayicilar igin el kitabi. Ege Universitesi Basim Yaymevi
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40032- Davramssal Bagimhhklarda Farkindahk ve Onleme Atélyesi: internet Bagimhhgm Onlemeye
Yonelik Psikodramatik Uygulamalar

Yiiriitiicii: Fiisun Gokkaya, Izmir Tinaztepe Universitesi/ Docent Doktor

Kisaca konusu:

Oncelikli olarak davranigsal bagimliliklar kapsaminda yer alan kumar bagimlilig1, ¢evrimigi kumar bagimliligs,
internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 konular1 agiklanacaktir. Ardindan internet bagimliligina yonelik
psikodrama temelli bir uygulamayla bu davraniglarin nasil nlenebilecegine iliskin farkindalik kazanilacaktir.
Atolye siiresince hem bilgi aktarimi hem de aktif 6grenme yontemleri bir arada kullanilacaktir.

Amac ve hedefleri:

Atodlyenin temel amaci, katilimcilarin dijital ortamda gelisen davranigsal bagimliliklarin nedenleri, yaygmligi,
belirtileri, sonuglar1 ve dnlenmesi hakkinda farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Ek olarak, bu bagimliliklarm
Onlenebilirligine yonelik bilgi ve becerilerini artirmak ve psikodramanin bu siirecte nasil etkili bir miidahale arac1
olarak kullanilabilecegini deneyimlemelerini saglamaktir. Katilimeilarm hem teorik bilgi edinmeleri hem de
psikodrama temelli uygulamalarla siirece aktif olarak katilim gostermeleri hedeflenmektedir.

Yontem:

Atodlye 180 dakika siirecektir ve en fazla 20 kisilik bir katilimc1 grubu ile yiiriitiilecektir. Uygulamanin birinci
kisminda davramigsal bagimliliklarin (kumar, ¢evrimi¢i kumar, internet ve sosyal medya bagimliliklary)
mekanizmalari, aktif 6grenme yontemleri ile agiklanacak; grup oyunlar1 oynanacak, katilimcilar gruplara ayrilip
davranigsal bagimliliklar1 6nleme stratejilerine yonelik grup ¢alismalar: yiiriiteceklerdir.

Atdlyenin ikinci kisminda psikodrama ydntemiyle uygulamali bir calisma yapilacaktir. internet bagimliligma
neden olan faktorlere uygun grup oyunlari ile katiimcilarin psikodrama miidahalelerini deneyimlemeleri
saglanacaktir.

Ongoriilen kazanimlar:

Katilimeilarin, davranigsal bagimliliklar konusunda meveut mekanizmalar ve temel kuramsal bilgiler hakkinda
bilgi sahibi olmalari; oynanan psikodrama oyunlar1 araciligtyla bu bagimliliklarin énlenmesi mekanizmasini
kavramalar1; davranigsal bagimliliklar1 6nleme yontemleri hakkinda farkindalik kazanmalar1 hedeflenmektedir.
Ayrica, alanda ¢alisanlarin aktif 6grenme tekniklerini kullanarak bireylere yonelik etkili farkindalik programlari
planlama yetkinliklerini gelistirmeleri ve psikodrama yontemiyle hem bilinglenmeleri hem de alternatif davranig
gelistirme yollarmi gormeleri amaglanmaktadir.

Atolyenin siiresi : Birinci kism1

10 dakika tanigma-1sinma

50 dakika sunumlar

30 dakika gruplarin uygulama yapmasi (Internet bagimliligmm énlenmesine yonelik program icerigi olusturma.
Gerekli malzemeler: Bilgisayar, kagit ve kalem)

Ikinci kisim

90 dakika psikodrama uygulamasi

Kontenjan: En az 12- en fazla 20 katilimct

Doc. Dr. Fiisun Gokkaya

Izmir Tmaztepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali Baskanidir. Klinik Psikoloji
yiiksek lisans progranu yiiriitiiciisii olan Gokkaya psikodrama terapistidir. Cok sayida bilimsel ¢alismasi olan
Gokkaya, internet bagimlilig1 alaninda ve psikodrama konusunda ¢esitli arastirmalar yiirlitmiis, bu konulardaki
tezlerde danismanlik gérevi almistir.

Klinik Psikolog Betiil Bayram

2025 yilinda izmir Tmaztepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ndan mezun olmustur. 350
saatlik psikodrama egitimini basariyla tamamlayarak yardimci psikodramatist unvanini almustir. Lisansiistii tez
caligmasini “Psikodrama Uygulamalarinin Internet Bagimlihgi Uzerindeki Etkisi” konusunda gerceklestirmis ve
bu calismasiyla Yesilay Lisansiistii Tez Bursu’nu almaya hak kazanmistir. Egitim siireci boyunca gesitli sivil
toplum kuruluglarinda goniillii olarak goérev almis, psikolojik destek hizmetleri ve toplumsal farkindalik
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projelerinde aktif olarak yer almistir. Halen Denizli’de kendi danigsmanlik merkezinde bireysel danigan kabul
ederek mesleki ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Psikolog Berna Kayhanmete

Izmir Tinaztepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda siipervizyon altinda ¢ocuk, ergen ve
yetiskin goriismeleri yapmaktadir. izmir Tmaztepe Universitesinde “Bagimliligi Onleme Komisyonu” ¢alismalari
kapsaminda sosyal sorumluluk projeleri dahilinde davranigsal bagimlilik tiirleri (internet, dijital oyun, sanal
kumar vb.) konusunda ebeveynlere yonelik bir dizi sunumlar gergeklestirmistir. Yiiksek lisans tezinde sosyal
medya bagimliligini etkileyen faktorler ile ilgili ¢aligmaktadir. Ayrica lisansiistli egitimi kapsaminda yiiriitiilen,
"Universite Ogrencilerinde Kumar Bagimlilig1 ve Ruhsal Sorunlar" bashikl1 bilimsel arastirmada, yiiriitiicii ekibin
icinde yer almaktadur.

Psikolog Cansu Budak

Izmir Tinaztepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda egitimine devam etmekte olup,
siipervizyon altinda gocuk, ergen ve yetiskin bireylerle goriismeler gerceklestirmektedir. Izmir Tmaztepe
Universitesinde “Bagimlilig1 Onleme Komisyonu” ¢aligmalar1 kapsaminda sosyal sorumluluk projeleri dahilinde
davranigsal bagimlilik tiirleri (internet, dijital oyun, sanal kumar vb.) konusunda ebeveynlere yonelik bir dizi
sunumlar gerceklestirmistir. Yiiksek Lisans tezinde ¢evrimici kumar bagimlilig ile ilgili ¢alismaktadir.

Psikolog Elif Er

Izmir Tinaztepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda egitimine devam etmekte olup,
siipervizyon altinda ¢ocuk, ergen ve yetigkin bireylerle goriigmeler gergeklestirmektedir. Lisansiistii egitimi
kapsaminda yiiriitiilen, "Universite Ogrencilerinde Kumar Bagimlilig1 ve Ruhsal Sorunlar" bashkli bilimsel
aragtirmada yiiriitiicii ekibin iginde yer almaktadir.
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40034-Kayip ve Yasla Klinik Alanda Cahsmaya Dair Temel Prensipler: Kuramdan Miidahaleye
Miibeccel Yeniada Kirseven, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii- Doktor Arastirma Gorevlisi

Kisaca konusu: Katilimcilarin, yas siirecine iligskin klinik bilgi, kavramsal ¢ergeve ve miidahale stratejileri
konularinda donanim kazanmasi.

Amagc ve hedefleri: Uzamis Yas Bozuklugunun tani kriterlerini ve klinik gériiniimiinii tanimak, depresyon ve
Travma Sonrast Stres Bozuklugu ile UYB’nin kesigim ve ayrimini degerlendirmek

Yasin terapotik olarak islenmesinde kullanilan yapilandirilmis tanilar iistii ortak teknikleri 6grenmek
Yontem: Atolye, kuramsal kisim, klinik 6rnekler ve yas ile ¢alismaya doniik uygulamali egzersizler olmak
lizere 3 bilesenden olusacaktir

Ongoriilen kazamimlar: Yasin normatif ve psikopatolojik formlarmi ayirt edebilme becerisi

Yas odakli kullanilan miidahale yontemlerine iliskin uygulama bilgisi

Terapétik siiregte yasin gériinmeyen boyutlarini (farkl tiirlere bagli veya atipik/karmasik formlarr) fark
edebilme yetisi

Danisanlarin vedalagamama, anlam iiretememe gibi temel meselelerine duyarlilik gelistirme

Klinik uygulamada yasla ¢alismaya dair etik ve kiiltiirel farkindalik kazanimi

Atolyenin siiresi :180 dakika

Kontenjan: en fazla 15 kisi (lisans mezunu veya lisansiistii 6grenci)

Dr. Aras. Gor. Miibeccel Yeniada Kirseven: Dr. Aras. Gor. Miibeccel Yeniada Kirseven, 10 yil1 agkin siiredir
dernek biinyesinde gesitli afet operasyonlari sonrasi egitim, siipervizyon, grup ¢alismasi ve atdlye
calismalarinda yer almistir. Benzer faaliyetleri, farkli bakanliklar, sivil toplum o6rgiitleri ve uluslararast
orgiitlerde ¢alisan meslektaslara yonelik de yiiriitmiistiir.

Gegtigimiz yil Antalya’da diizenlenen bir kongrede daha kuramsal bir atdlye agmis ve yogun ilgi gérmiistiir. Bu
deneyim dogrultusunda, planladig1 yeni atolyenin klinik alanda ¢alisan veya calismaya hazirlanan meslektaslara
yonelik, pratik olarak faydalanabilecekleri bir ¢aligma olmasi hedeflenmektedir
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40037-Sistemik Cocuk ve Aile Degerlendirmesi

Seniha Nagsit Giircag , Yasamca Psikoloji

Kisaca konusu:
Sistemik ¢ocuk-aile degerlendirmesi, cocugun gelisimini aile i¢indeki iliskiler ve etkilesimler baglaminda ele
alan biitiinciil bir yaklasimdir. Bu yaklagim, ¢cocuk ve aile gelisim donemlerinin karsilikli olarak birbirini

etkiledigini g6z dniinde bulundurur ve degerlendirmeyi hem bireysel, hem de iliskisel baglamda yapmay1
hedefler.

Amac ve hedefleri:

1) Cocugun (biligsel, duygusal,sosyal ve davranigsal) gelisimini degerlendirmek.

2) Ebeveynlerin iligki dinamiklerini anlamak.

3) Cocuk ve aile gelisim donemleri arasindaki etkilesimi ortaya koymak

4) Ihtiyaclar iliskisel olarak ele almak (Bireysel ve iligkisel ihtiyaclari anlamak)
5) Kaynaklar1 belirlemek

6) Miidahale ve destek planlar1 olusturmak

Yontem:

1) Goriismeler

2) Gozlemler

3) Test ve degerlendirmeler

Ongoriilen kazanimlar:

1) Sistemik bakis agismi tanimak.

2) Sistemik bakig a¢isinin ¢ocuk aile degerlendirmelerine nasil entegre edilecegine dair bilgiler edinmek.
3) Cocuk ve aile gelisim donemleri arasindaki karsilikli etkilesimi tanimlayabilmek.

4) Aile ici iligkilerin, rollerin ve iletigimin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi ile gocuk gelisim déonemlerinin aile
yasam dongiisiine olan yansimalarini anlamak.

5) Degerlendirme siirecinde kullanabilecek yontemlerle ilgili bilgiler edinmek.

Atolyenin siiresi : 120 Dakika

Kontenjan: 10-40

Seniha Nasit Giircag

Seniha Nasit Giircag, 2019 yilindan bu yana Yasamca Psikoloji’de staj koordinatérii ve proje mentorii
olarak gorev yapmaktadir. Kurum iginde egitimler planlamakta ve yiiritmektedir.

2021-2025 yillar1 arasinda yilda iki kez staj programlarimi koordine etmis; bu programlar kapsaminda
sistemik cocuk-aile degerlendirmesi, aile oyun terapisi, entegratif oyun terapisi ve néro-dramatik oyun
konularinda seminerler vermistir.

2018 yilindan bu yana iliski Psikoterapileri Enstitiisii Cift ve Aile Terapisi Egitim Programi’nda egitmen
olarak yer almakta, 6zellikle Aile Oyun Terapisi dersinin egitmenligini yiiriitmektedir
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40042-Zihinsel Zaman Yolculugunda Gelecek Duragi: Gelecekteki Benlik Siirekliligi ve Psikolojik
Doniisiim Atdlyesi

Emine AKMAN DIREKCI, Manisa Celal Bayar Universitesi, Doktor Arastirma Gorevlisi

Kisaca konusu: Bu atdlyede, bireylerin gelecekteki benlikleriyle kurduklar1 psikolojik siireklilik algisini ve
benlik siirekliligine iligkin gelistirici miidahale yontemlerini kesfetmelerini saglamay1 hedeflemektedir.
Gelecekteki benlik siirekliligini gelistirmenin, karar verme siiregleri, psikolojik dayaniklilik ve toplumsal
diizeydeki sorumluluklarla iliskisinin ele alinmas1 amaglanmaktadir. Gelecekteki benlikle bag kurarak benlik
stirekliligini artirma tekniklerinin tanimi ve uygulamalar1 sunulacaktir.

Amac ve hedefleri:

Hershfield (2009), benligin benzerlik, canlilik ve olumluluk olmak iizere ii¢ temel boyut iizerinden
degerlendirilerek gelecekteki benlik siirekliliginin (future self-continuity), kavramryla aciklanabilecegini ele
ifade etmektedir. Gelecekteki benlik ve simdiki benlik baglantis1 bireylerin uzun vadeli hedefler belirlemelerine
ve bu hedeflere ulagmak i¢in gereken ¢abay1 géstermelerine yardimci olmaktadir ve gelecekteki benlik
stirekliligi, bireyin gelecekteki benligini simdiki benligiyle ne kadar baglantili olarak algiladig ile ilgilidir
(Hershfield ve ark., 2012).

Gelecekteki benlik siirekliliginin yiiksek olmasi uzun vadeli hedeflere ulasma konusunda daha direngli olmay1
ve daha ve daha yiiksek etik duyarlilik sergilemeyi de beraberinde getirmektedir. Gelecek benlik siirekliligi
sadece bireysel eylemleri degil (6rn. emeklilik icin tasarruf, saglikli beslenme), toplumsal diizeydeki uzun
vadeli kararlar1 da etkiler. Ornegin, iklim degisikligi gibi sorunlar karsisinda siirdiiriilebilir ¢oziimler igin
onemlidir (Hershfield, 2023). Bu siireklilik egiliminin anlagilmasi ve gelistirilmesi 6zellikle sosyal psikoloji,
klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi gibi alanlarda, bireylerin hedef belirleme, sorumluluk alma ve etik
kararlar verme gibi siireglerinin desteklenmesinde 6nemli rol oynar.

Benlik stirekliligi sadece bir kisilik 6zelligi degil, zaman iginde sekillenen bir zihinsel beceridir ve yas, yasam
deneyimleri, sosyal baglam ve gelecegi hayal etme kapasitesi ile iliskilidir (Hershfield, 2023). Ayrica gelecek
benlik siirekliligi yalnizca dlgiilebilen kalic1 bir bilissel yap1 degil ayn1 zaman da, miidahale edilebilen ve
gelistirilebilen bir beceri olarak ele alabilir. Bu atdlyenin temel amaci, katilimeilara gelecekteki benlik
stirekliligi kavraminin, bireylerin uzun vadeli hedeflerine olan bagliliklarini artirmalarina katki saglayabilecek
tekniklerin tanitilmasidir. Katilimeilarin zaman, benlik ve karar verme siiregleri arasindaki iligkileri kavrayarak,
gelecegi diislinebilme becerilerini gelistirmeleri ve toplumsal doniisiim siireclerinde bireysel sorumluluklarinimn
nasil sekillendigini anlamalar1 hedeflenmektedir.

Yontem:

Atolyede, gelecekteki benlik siirekliliginin kavramsal olarak tanitilmasindan sonra gelecekteki benlikle bag
kurmanin yollar1 gelecegi diisiinme ve gorsellestirme yaklagimlari ile ¢ergevesinde ele alinacaktir. Diisiik
teknolojili ve yiiksek teknolojili yontemler aktarilarak atdlye g¢er¢evesinde uygulanabilirligi a¢isindan elverigli
oldugu diisiiniilen gelecekteki benlik ile psikolojik bag kurma becerisini gelistirmeye yonelik gelecegi diisiinme
teknikleri uygulamali olarak ele alinacaktir. ilk olarak, epizodik gelecegi diisiinme teknigi ile katilimcilarin
kendilerini gelecekteki bir durumda hayal etmeleri saglanacak ve “gelecekteki benligine mektup yaz”
uygulamasi ile gelecek odakli zihinsel temsilleri somutlastirarak gelecekteki benlige dair duygusal yakinlk ve
aidiyet gelistirilmesi hedeflemektedir. ikinci olarak, yasam oykiisii yaklasimiyla katilimeilarin gegmisteki
kisisel deneyimlerinin gelecek benlikleriyle nasil baglantili oldugunu kesfetmeleri saglanacaktir. Tiim bu
teknikler, katilimcilarin gelecekteki benlikleriyle empatik, biligsel ve anlatisal bag kurmalarini desteklemek
amacuyla etkilesimli grup uygulamalar1 ve bireysel egzersizler ¢er¢cevesinde yiiriitiilecektir.

Ongoriilen kazammlar:

Gelecekteki benlik siirekliliginin kuramsal ve uygulamali diizeyde derinlemesine kavranmasi, bu yapinin uzun
vadeli bireysel ve toplumsal hedeflerle iligkisini degerlendirilebilmesi amaglanmaktadir. Katilimeilarin,
episodik gelecek diigiinme, gelecek benlige mektup yazma ve yasam Oykiisii yaklagimi gibi teknikleri hem
kendi i¢gorii stireclerinde hem de uygulamali olarak farkli galigmalarda etkili bigimde kullanabilmeleri
hedeflenmektedir. Benlik siirekliligini destekleyici yapilandirilmis psikoegitim uygulamalar1 planlayip
yiiriitebilmeye katki ve psikolojik miidahale siire¢lerine yaratic, biitiinciil yaklagimlar entegre etme becerisinin
kazanimi saglanacaktir.

Atolyenin siiresi : 120 -150 dakika
Kontenjan: 15 — 25 kisi

Dr. Aras. Gor. Emine AKMAN DIREKCi:

Dr. Aras. Gor. Emine Akman Direk¢i, Manisa Celal Bayar Universitesi’nde bir yildir sosyal psikolojiye
iliskin ¢esitli dersler yiiriitmektedir. Ayrica, gelecek diisiincesi ve zaman perspektifi {izerine ¢esitli iiniversite
seminerleri vermistir. Empatik diisiinme egilimi konusunda ise Ceza ve infaz Kurumlari’nda hiikiimliilere
seminer ve egitimler sunmustur. Planlanan at6lye kapsaminda aktarilacak miidahale tekniklerinden biri olan
gelecegi imgeleme teknigi, “Gelecegi diisiinme ve ahlaki karar verme iliskisinde zaman perspektifi ve
ahlaki duygularin rolii” baslikli doktora tez ¢alismasimda uygulama olarak gerceklestirilmistir.
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40043-Sahnede iliskiler: Jungiyen Sosyal Atom Uygulamasi

Nermin Kiibra Yurttas , Flanor Psikoloji/ Psikolog, Co-psikodramatist

Kisaca konusu: Bu atélye, psikodramada kullanilan klasik sosyal atom teknigini sembolik nesneler aracihigiyla
nasil derinlestirebilecegimizi gostermeyi amaglamaktadir. Katilimcilar, sosyal atom uygulamasini metaforik
temsil nesneleriyle yapilandirarak, duygusal derinlik saglayan yaratici bir siireci deneyimleyeceklerdir.
Teorik cerceve:

Moreno’nun sosyal atomu: Sosyal atom, kiginin “benliginin” atomun merkezinde yer aldig1, diger kisilerin
atom alt1 parcaciklar1 gibi kisinin yoriingesinden farkli uzakliklarda yer aldig1 psikolojik iligkiler toplulugudur.
Jung’a gore, insan yagsami genel olarak sembolik bir gsekilde olusturulur: deneyimledigimiz, temsil ettigimiz,
sekillendirdigimiz her sey ayni zamanda bu sembollerde ifade edilen bilin¢dis1 bir arka plana da atifta bulunur,
yani semboller bilingli ve bilingdis1 i¢eriklerden olusur. Jungiyen bakig agisina gore nesneler sembolik anlam
tastyabilir. Ornegin bir yiiziik sadece bir nesne degildir, bir kisi i¢cin anlaml1 bir bag1 temsil ediyor olabilir.
Amac ve hedefleri:
1.Bu atdlyede, katilimeilarin sosyal atomlarindaki 6nemli kisilere ve kendi benlik temsillerine dair bilingdis1
icerikleri semboller araciligryla goriiniir kilmalari; boylece iliskisel oriintiilerine dair yeni ve derinlestirici bir
farkindalik gelistirmeleri amaglanmaktadir.
2.Sosyal atom teknigini 6 grenmek
3.Sosyal atom teknigini, metaforik nesnelerle zenginlestirme becerisi kazanmak
4 Katilimcilara kendi sosyal atomlar1 tizerinden terapist olarak 6z farkindalik gelistirme imkani1 sunmak
Yontem:

Katilimcilara kisaca klasik sosyal atomun nasil yapildigi gosterildikten sonra, katilimcilardan kendisini temsil
eden bir nesne se¢ip atomun merkezine yerlestirmesi ve devaminda sosyal atomlarinda yer alan kisileri temsil
eden nesneler se¢gmeleri ve bu nesneleri nerede ve hangi uzaklikta olmalar1 gerekiyorsa o sekilde
konumlandirmalar1 istenecektir. isteyenler aradaki baglar1 temsil eden ¢izimler yada nesneler de ekleyebilir.
Nesne olarak tas, tiil, boncuk, diigme ve farkli esyalar sunulacaktir. Tiim katilimcilar bitirdikten sonra goniillii
olan katilimcilarla olusturmus olduklar1 sosyal atom {izerinde galisilmasi ve son olarak ¢gember olusturup, bu
teknigi uygulamak nasil hissettirdi ve farkedilenlere/kazanimlara dair paylagim yapilmasi planlanmaktadir.

Ongoriilen kazammlar:

Sosyal atomda yer alan diger kisilere dair bilingdis1 temsilleri ve baglar1 somutlastirmak
Semboller {izerinden terapotik icgorii tiretme yetkinligi kazanmak
Terapistin kendi aktarim nesnesi haline gelen iliskileri tanima firsati

Atolyenin siiresi :180 dk
Kontenjan: 8-10

Nermin Kiibra Yurttas:

Nermin Kiibra Yurttas, 2012 Ankara Universitesi Psikoloji mezunudur. Uludag Universitesi Klinik Psikoloji
boliimiinde yiiksek lisans yapmistir.2014-2016 yillar1 arasinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginda siddete
maruz kalan kadmlara danigmanlik yapmig ve ceza mahkemelerinde ve aile mahkemelerinde bilirkisi olarak
gdrev almustir. 2016-2023 yillar1 arasinda Uludag Universitesi T1p Fakiiltesinde psikiyatri, dahiliye, hematoloji
kliniklerinde ¢aligmustir. 2023 yilindan bu yana kendi ofisinde bireysel-yetiskin terapisi, evlilik terapisi, grup
terapileri ve ¢ocuklara ve yetigkinlere yonelik yaratici drama ve farkli temalarda psikodrama ¢aligmalari
yapmaktadir. Abdulkadir Ozbek Enstitiisiinde 6 sene toplamda 1000 birim psikodrama egitimi, Hakan
Tiirk¢apar'in biligsel-davranigci terapiler derneginden 500 saat biligsel-davraniggt terapi egitimi almstir. Dr.
Gorkem Gokeelioglu’nun yiiriitmiis oldugu Kisilik Bozukluklarinin Psikodinamik Terapisi egitimine devam
etmektedir.
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40045-Pekistirme Odaginda Uygulamah Davrams Analizi (UDA-ABA)

Prof. Dr. Géniil KIRCAALI IFTAR, Anadolu Universitesi Emekli Ogretim Uyesi
Uzman Tanyel SUZER, Uygulamah Davranis Analizi Dernegi Kurucu Uyesi
Dr. Nursinem SiRIN, Tohum Otizm Vakfi Egitim Ar-Ge Direktorii

Kisaca konusu:
Uygulamali Davranis Analizi (UDA), insan davraniglarini1 anlamak, degistirmek ve gelistirmek amactyla bilim-
temelli ilkeleri kullanan, davranissal psikolojiye dayali bir bilim dalidir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu gibi
gelisimsel farkliliklarin desteklenmesinde yaygm olarak kullanilmakla birlikte, egitimden is yasamina kadar
bir¢ok alanda etkili stratejiler sunar. UDA’nin temelinde davraniglarin gézlemlenebilir ve 6lgiilebilir oldugu,
cevresel faktorlerin bu davraniglar1 sekillendirdigi anlayis1 yer alir.
Pekistirme, bir davramisin tekrar edilme olasiligini artrmak amaciyla o davranisi izleyen sonuglarin
diizenlenmesidir. Bir davranigin ardindan olumlu bir sonug ortaya ¢ikarsa ya da hos olmayan bir durum ortadan
kalkarsa, o davranisin gelecekte tekrar goriilme olasilig1 artar.
Pekistirme, farkinda olsak da olmasak da hayatimizda siirekli karsimiza ¢ikar. Cocuklarin 6dev yaptiklarinda
Ovgii almalari, yetiskinlerin iste basarili olduklarinda primle 6dillendirilmeleri, kisilerin sosyal medyada begeni
almalar1 gibi giindelik yasamdaki pek ¢ok durum, pekistirmenin dogal ornekleridir. Farkli durumlar igin
tasarlanan kapsamli pekistirme sistemleriyse; okulda 6grenme, sosyal ortamlarda uygun davranislar gelistirme ya
da is ortaminda verimli ¢aligma davranislari sergileme gibi ¢ok ¢esitli davranislari gelistirmede giiglii bir aragtir.
Amag ve hedefleri:
Bu atdlye, Uygulamali Davranis Analizi’nin (UDA) en temel kavramlarindan biri olan pekistirme sistemine
odaklanarak, dogru ve etkili uygulama 6lgiitlerini bilimsel temellerle agiklamay1 amaglamaktadir. Katilimcilarin,
UDA’nin temel ilkeleri ile Diinyada ve Tiirkiye’deki gelisimi ve uygulama alanlar1 hakkinda bilgi edinmeleri;
ayrica, olumlu/olumsuz pekistirme, ayrimli pekistirme ve etkili pekistirme ilkeleri gibi kavramlar1 anlayarak
davranis degistirme plani olugturabilmeleri hedeflenmektedir.
Yontem:
Atélye siirecinde PowerPoint sunumu esliginde dogrudan anlatim, beyin firtinasi, model olma ve canlandirma
gibi 6gretim yontemleri kullanilacaktir. Ayrica, katilimcilarin mini bir davranis degistirme plani hazirlamalar1 ve
geri bildirim almalar1 da saglanacaktir.
Ongoriilen kazanimlar:
Atolye sonunda katilimcilarin;

1) UDA’nin 6zellikleri,

2) UDA’nin temel kavramlari,

3) Diinyada ve Tiirkiye’de UDA’nin geligimi,

4) Olumlu ve olumsuz pekistirme,

5) Ekili pekistireg belirleme,

6) Ayrimh pekistirme,

7) Etkili pekistirme ilkeleri,

8) Pekistirmeye iligkin dogru bilinen yanliglar konularinda temel diizeyde bilgi edinmeleri ve

9) Uygun pekistirme stratejilerini belirleyerek mini bir davranig degistirme plan1 hazirlamalar

beklenmektedir.

Atolyenin siiresi: 180 dak.
Kontenjan: En az 8, en fazla 30 kisi.

Prof. Dr. Géniil Kircaali iftar

e  Uygulamali Davranig Analizi (UDA) ve 6zel egitim alanlarinda gesitli tiniversitelerde lisans ve
lisansiistii dersler okutmus, tez yonetimi yapmustir.

e Cesitli kurumlarda UDA ve UDAya dayali programlara (6r. OCIDEP — Otistik Cocuklar i¢in
Davranigsal Egitim Programi, Davranig Sorunlariyla Basa Cikma) iliskin kapsamh seminerler ve
cahstaylar diizenlemistir.

Uzman Tanyel Siizer

e Eker Siit Uriinleri (2024-2025): Otistik yetiskinler icin sosyal iliskiler, giivenlik becerileri ve
duygular konularinda atdlyeler; is koglar1 ve aileler igin cinsel gelisim, giivenlik ve sosyal beceri
Ogretimine yonelik atdlyeler ylirlitmiistiir.
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Tohum Otizm Vakfi (2018-2019): Devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlere bilimsel dayanakli
uygulamalar konusunda egitimler vermistir.

e Lefke Avrupa Universitesi (2017-2018): Ozel Egitim Ogretmenligi ve Zihin Engelliler Ogretmenligi
lisans programlarinda UDA’ya dayali dersler yiiriitmiistiir.

e  Alternatif Yasam Dernegi (2008-2023): “Kizlar Atakta” ve “Diisler Akademi” projelerinde Egitim
Direktorii ve egitmen olarak; engellilige dogru yaklagim, goniilliilikk, ebeveyn-cocuk iletigimi, cinsel
gelisim ve istismardan korunma, toplumsal cinsiyet rolleri, iletisim, hedef belirleme, duygular ve
zorbalik konularinda egitimler vermistir.

Dr. Nursinem Sirin

e Vakif projeleri (2022-devam ediyor): Anne-baba, 6gretmen ve diger uzmanlara yonelik otizm ve
uygulamali davranig analizi konularinda egitim, proje ve atdlyeler olusturmus ve sunmustur.

e Vakif iiniversitelerinde lisans dersleri (2016-2020 ve 2024-2025): UDA’ya dayal dersler yiiriitmiis;
Uygulamali Davranis Analizi, Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi ve Yiiksek Islevli Otizmli Bireyler
konularinda dersler vermistir.

o Doktora tez cahsmasi (2024): Giivenlik becerilerinin gelisim yetersizligi olan bireylere 6gretimine
iliskin anne-baba ve 6gretmenlere yonelik egitim program hazirlamstir.
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40047-Bagimliik Alaninda Calismak: Miidahale, ikilem ve Dayamiklihk

Fatma Dilek SEKER, Trabzon Universitesi/ Dr.Ogr.Uyesi

Bagimhilik, sadece bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini degil; ailesini, toplumsal iligkilerini ve meslek yasamin1
da dogrudan etkileyen, karmasik, ¢cok boyutlu bir halk saglig1 sorunudur. Bu alanla ¢aligan psikologlar; bagimlilik
dongiisiiniin biyolojik, psikolojik, sosyal ve davranigsal yonleriyle dogrudan karsi karsiya gelir. Bagimlilikla
miicadele siireci, cogu zaman yalnizca bireyin degisimini degil, uzmanin da kendi profesyonel smirlarini ve
dayanikliligini yeniden gézden gegirmesini gerektirir.

Psikologlar; tedavi motivasyonunun diisiik oldugu, terapiye direng gdsterilen ya da relaps olasiligi yiiksek
bireylerle caligirken siklikla mesleki yipranma, ikilem, empatik tiikenmislik ve mesleki yalmizhik gibi
zorluklarla karsilasir. Ozellikle madde kullanim davranisi olan bireylerin yargilayict bakislara, toplumsal
diglanmaya ve igsellestirilmis damgalanmaya maruz kalmalari, terapotik siireci daha da kirilgan hale
getirmektedir. Bu baglamda psikologun rolii yalnizca miidahale eden degil, ayn1 zamanda anlayan ve smirlarini
koruyan bir uzmana donisiir.

Bu atdlye, psikologlarm bagimlilik alanindaki temel psikoterapdtik miidahale tekniklerini yeniden gdzden
gecirmelerini saglarken; ayni zamanda “Bagmhilikla cahsirken ben ne yastyorum?”, “Nerede
zorlaniyorum?”, “Etik cizgilerim neler ve nasil savunuyorum?” gibi ice doniik sorgulamalarla mesleki
farkindaliklarimin artmasim saglayarak bu alanda calisan uzmanlarin kendi sinirlarimi taniyan, duygusal
dayanikliligini koruyan etik bir bakis a¢is1 gelistirmesi yoluyla bireye yaklagim saglamasi hedeflenmektedir.

Bu atdlyenin amaci, bagimlilik davranigi bulunan bireylerle ¢alisan psikologlarin, karsilastiklar1 zorluklar1 daha
iyi anlayarak, etkili ve biitlinciil miidahale becerileri gelistirmelerini saglamak olup;

Atolyede, psikologlarin bagimlilik problemi bulunan bireylere yonelik:
e  Etkili iletisim kurmalari,
e Terapotik siireci yapilandirmalari,
e  Zorlayici durumlar karsisinda etik kararlar alabilmeleri
e Kendi psikolojik saglamliklarini koruyabilmelerini desteklemek odak noktadir.

Katilimeilarin, bagimlilik davranisi bulunan bireylerle kurulan terapétik iliskide; empati, etik ilkelere baghhk,
tutarh simr koyma ve mesleki dayamkhihik gibi temel unsurlari nasil dengeleyeceklerine dair bilgilendirme de
gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

Bu dogrultuda, bilimsel temelli terapi tekniklerinin, vaka analizlerinin ve mesleki 6z bakim stratejilerinin
harmanlandig1 bir 6grenme ortami sunulacaktir.

Yontem:

Kisa sunumlar (20-30 dakikalik bilgi aktarimlar1)

Yansitic1 egzersizler: Hemen harekete gegme, Yonergeye dikkat et vb.
Vaka analizleri

Ongoriilen kazanimlar:

Bagimlilik davranisi olan bireylerle ¢alismada etkin goriisme tekniklerini tanima
Zorlayict danigan profillerinde kendi sinirlarini fark etme

Miidahale planlamasinda biitiinciil bakis acis1 kazanma

Vaka tartigmalariyla uygulama becerilerini giiglendirme

Atolyenin siiresi : 120 dakika
Kontenjan: 30 Kisi

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Dilek Seker:

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Dilek Seker, 11 yil boyunca Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii
teskilatmmn gesitli Ceza Infaz Kurumlarinda psikolog olarak gérev yapmis, yiiksek lisans ve doktora egitimini
Ege Universitesi Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii’nde tamamlamistir. Bakanlik
biinyesinde uzun yillar egiticilik yapmis bir psikolog olarak, 2023 yilindan itibaren uygulamal psikoloji
alaninda akademik ¢aligmalarini siirdiirmektedir.
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40051- Rastlantilarda Kesisen Hikayeler: iliskisel ihtiyaclara Sanatsal ifade Aracihgiyla Temas

Zeynep Mackali, Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimii- Do¢.Dr.
Safak Ebru Toksoy, Istanbul Bilgi Universitesi- Dr.

Kisaca konusu: Bu atélye calismasi, Richard Erskine’in gelistirdigi Iliskisel Odakli, Gelisim Temelli integratif
Psikoterapi (IP) yaklasimi dogrultusunda, iliskisel ihtiyaclar ve temas kavramlarinin deneyimsel yollarla
kesfedilmesini amaglamaktadir. {liskisel ihtiyaglar, insan insana etkilesimde ortaya ¢ikan ve etkilesimi besleyip
gelistiren ihtiyaglardir. Iliskisel ihtiyaclar ancak iliski yoluyla karsilanabilir. Karsilandiklari oranda da iliskileri
besler ve gelistirirler. Karsilanmayan, eksik karsilanan ya da aksak bir bigimde karsilanan iligkisel ihtiyaclar ise
kiside bosluk, yalnizlik gibi duygularin hissedilmesine neden olabilir. Karsilanmama hali devam ettiginde kisi
bu duygular1 daha yogun deneyimlemeye, 6fke yasamaya baslar ve bu durumla kendine gore bas etmeye ¢aligir.
Bas etme cabasi, kiginin hissettigi sikint1 ve aciy1 yadsimasina, bundan uzaklagsmasina, dolayisiyla igsel ve
digsal temasinda kopma ve dagilmalara sebep olur.

Duruma ve ihtiyaca yonelik sanat unsurlari siirece katilabildiginde sanatin sagladigi somutlagtirma olanagi, igsel
ve digsal temasin artmasina zemin saglayarak yasantilarin islenebilirligini arttirrr. Duygunun ve/ya deneyimin,
sanat araciligiyla digavurumu kigide olusan etkilerin igsel olarak diizenlenebilmesine ve iyilesebilmeye alan
saglar. Ortaya ¢ikan tirlinler, kisilerin yasantilarindan simgelesen parcalardir. Simgesel diizeyde islenen bu
yasantilar, biling diizeyine ¢ikmaya hazir oldugunda, somut yasantisal baglantilar kurulmaya baglanir. Ortaya
¢ikan malzemenin katilimci ile islenmesi siirecine sabirla tanik olmak ve 6zenle dinlemek, katilimcinin kendi i¢
diinyasinda ‘i¢e atilmig’ olan bu yagantilara dair farkindalik gelistirmesi i¢cin dnemli ve gereklidir. 2 saat
stirecek bu atdlye caligmasinda sanatin farkli 6gelerini iceren uygulamalar araciligiyla katilimcilar bireysel
disavurumun yani sira birlikte yaratma siirecini de deneyimleyeceklerdir. Kuramsal bilgi aktarimi ve uygulama
sonras1 paylasim srasinda iliskisel Thtiyaclar Modeli ile biitiinlestirilmis bir metodoloji izlenecektir.

Amag ve hedefleri: Ama¢: Richard Erskine’in gelistirdigi Iliskisel Odakli, Gelisim Temelli Integratif
Psikoterapi’de (IP) ¢ok 6nemli yeri olan iligkisel ihtiyaglar ve temas kavramlarina dair kuramsal bilgiyi yaratici
deneyimle bulusturmak

Hedefler:

e Iliskisel ihtiyaglar ve temas kavramlarina dair kuramsal bilgi sunmak
e  Farkli sanat unsurlarini digavurum araci olarak kullanmak
e  Benligi iligki sistemi i¢cinde degerlendirebilmeyi deneyimsel olarak kesfedebilmek
e  Duygusal farkindalig1 arttrmak
Yontem: Kuramsal bilgi aktarimi + digsavurumecu sanat uygulamasi + paylagim + kuram ile uygulamanin
biitiinlestirilmesi
Ongoriilen kazanimlar:
Bu atdlye ¢alismasina katilan kisiler,
_] Temas ve iliskisel ihtiyaclara kavramlarina dair kuramsal bilgi edinirler
e Temas ve iliskisel ihtiyaglar kavramlarini deneyimsel olarak kesfedebilirler
_| Duygusal farkindaliklarini arttirarak, i¢sel ve digsal temasi kesfedebilirler.
e Sanat uygulamalari araciligryla sanatin disavurumecu giiciinii deneyimleyebilirler.

Atolyenin siiresi :120 dak.
Kontenjan: en az 6, en ¢ok 20 Kkisi

Zeynep Macgkah

Bogazici Universitesi Psikoloji Béliimii’nden lisans derecesini aldiktan sonra, yiiksek lisans egitimini Okan
Universitesi Uygulamali Psikoloji (Klinik Psikoloji) Programi’nda tamamlamustir. Daha sonra Hacettepe
Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi’n1 tamamlayarak doktora derecesini almis, 2024 yilinda Klinik
Psikoloji alaninda Dogent olmustur. 2015 yilindan beri farkl: iiniversitelerde dersler vermektedir. Klinik
uygulamalarinda iligkisel integratif psikoterapi yaklagimini temel almaktadir. 2007 yilindan beri sanatla terapi
ve yaraticilik konulariyla ilgilenmektedir. Bireysel ve gruplarla yaptigi, koruyucu veya onleyici uygulamalarda
sanatin disavurumcu giiciinden destek almakta, kisilerin yaratici potansiyellerinin gii¢lendirilmesini hedefleyen
calismalarni stirdiirmektedir. Otizm ve bipolar bozukluklarla ilgili bir¢ok projede arastirmaci, egitmen, grup
yiriitliclisii olarak farkli gérevlerde yer almustir.

Atolye ile ilgili yaymmlar/deneyimler:

Magkah, Z. (2016). Beden Farkindaligi: Ruhsal ve Bedensel Gelisimin Biitiinciil Olarak Ele Alinmasi. Otizm
Farkindalik Ay1 Etkinlikleri-Sempozyum VI.
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Biitiinciil Bilissel Model (Atélye Calismast) 3. Ruhsal Iyilestirim Kongresi, Kocaeli.

Magkah, Z. (2021). Erken ¢ocukluk doneminde sanatla terapi. Online sanatla terapi bulugmasi (atolye
caligmasi). 25-26 Eyliil 2021.

Magkah, Z. ve Gokdag, C. (2023). Diinya Dijitallestik¢e insan Insana Temas Nerede Kald1? (Calisma Grubu).

X. Prof. Dr. Isik Savasir Klinik Psikoloji Sempozyumu, izmir, 1-2 Haziran 2023

Mackali, Z. (2024). Travmatik Deneyimlere Sanatin Penceresinden Bakmak (atélye ¢aligmasi). I11. Sanatla
Terapi ve Yaraticilik Kongresi (Ocak 2024, Cevrimigi).

Eracar, N. ve Magkah, Z. (2024). Otizm ve Benzeri Gelisimsel Aksamalara Yénelik Onleyici Miidahalede
iliskisel Calisma Saghk ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile yiiriitiilecek proje igin yetistirilecek
caligmacilara tanitim kursu. 5. Ruhsal Iyilestirim Kongresi, Kocaeli, 9 May1s 2024

Toksoy, S. E. ve Mackali, Z. (2025). iliskisel Ihtiyaglar Modeli’nin Sanatsal Ogelerle Birlikte Grup
Calismalarinda Kullanimi ve Oz-Bakim Destegi. IV. Tiirkiye Travmatik Stres Kongresi, Istanbul, 10-11 Nisan
2025

Mackali, Z. ve Kaya, U. (2019). Bipolar Bozukluga Yonelik Ruhsal Iyilestirim Hizmetlerinde Yeni Bir Bakis:
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40055-Bireysel Terapide Diyalektik Davranis Terapisi: Kuramdan Uygulamaya

Ayse Turan' Bagimsiz Arastirmaci, Psikolog Doktor
Esra Oktem: Maltepe Universitesi, Doktor Ogretim Uyesi

Kisaca konusu:

Diyalektik Davranisg Terapisi (DDT), 6zellikle duygu diizenleme giigliikleri, kriz anlar1 ve siirda kisilik
bozuklugu gibi klinik tablolarla ¢aligmada etkili bir terapi yaklagimidir. Bu ¢alisma grubu, DDT’nin yap1 taslar1
olan kabul ve degigim prensiplerini ve DDT beceri egitimi modiillerinin bireysel terapi seanslarinda nasil hayata
gecirilecegini dzetlemektedir. Katilimcilar, DDT tekniklerini 6grenerek, danisanlarinin bireysel terapi
stireglerinde bu becerileri nasil etkili bir sekilde kullanabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

Amac ve hedefleri:

Oturumun amaci, katilimecilara DDT nin temel kuramsal gergevesini tanitmak ve bu yaklasimin bireysel
terapideki uygulanabilirligini gostermektir. Katilimeilarin, DD T nin diyalektik bakis agisin1 ve terapi siirecinde
kabul ile degisim arasindaki dengeyi kavramalar1 hedeflenmektedir. Ayrica, bireysel terapi siirecinde kriz
yonetimi, duygu diizenleme ve terapdtik ittifakin giiclendirilmesi gibi temel bilesenlerin DDT perspektifiyle
nasil ele alinacagi aktarilacaktir. Bu sayede, terapistler uygulamalarint DDT ilkeleri dogrultusunda gelistirme
firsat1 bulacaktir.

Yontem:

Tek oturumluk bu ¢alisma grubu, interaktif bir sunum formatinda gerceklestirilecektir. Oncelikle DDT nin
tarihgesi, kuramsal temelleri ve dort ana beceri modiilii (duygu diizenleme, stres toleransi, bilingli farkindalik ve
kisilerarasi etkililik becerileri) kisaca agiklanacaktir. Ardindan, DDT nin bireysel terapide nasil
yapilandirildigma dair temel bilgiler aktarilacaktir. Bu boliimde her modiilden bir beceri segilerek uygulamali
olarak islenecektir. Islenecek beceriler; hedef etkililigi (kisilerarasi etkin olma), radikal kabul (stres toleransi),
olumlu duygular biriktirme (duygu diizenleme), “ne” becerileri (bilingli farkindalik) seklindedir. Oturum
sirasinda katilimcilarla etkilesim saglanacak ve temel tekniklerin vaka 6rnekleri tizerinden agiklanmasiyla
ogrenme desteklenecektir.

Ongoriilen kazanimlar:

Bu oturum sonunda katilimcilarin DDT’ nin temel kavramlar1 hakkinda kisa ve 6z bilgi edinmeleri, bireysel
terapide DDT yaklasimini nasil kullanabileceklerine dair temel bir anlayis gelistirmeleri beklenmektedir.
Ayrica, DDT nin kabul ve degisim dengesinin terapétik siirecte nasil uygulanabilecegine dair bilgi sahibi
olarak, kendi terapi uygulamalarinda bu yaklasimi daha bilingli bir sekilde entegre etmeye baslayabilecek, yine
dort temel beceri modiiliinden 6rnek becerilerle ¢alisma pratigi gelistireceklerdir. Sonug olarak, bu ¢aligma
grubu bireysel terapide DDT nin uygulanabilirligini tanitarak katilimcilarin mesleki gelisimine katki saglamay1
amaglamaktadir.

Atolyenin siiresi: 120 dk

Kontenjan: 20 (en az), 30 (en ¢ok)

Ayse Turan, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii mezunudur. Klinik psikoloji yiiksek lisansin1 Halig
Universitesi’nde, doktora egitimini ise Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi & Medeniyet Universitesi is
birliginde tamamlamistir. Akademik ve klinik ¢aligmalar siiresince Sema Terapi, Diyalektik Davranig Terapisi
ve EMDR alanlarinda uzmanlagmstir. istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nde ve ¢esitli damigmanlik merkezlerinde
uzun yillar yetigkinler ve ¢ocuklarla ¢alismis, bireysel ve grup terapileri yliriitmiistiir. 2025 yili itibariyle kendi
ofisinde ¢aligmalarini siirdiiren Turan, tekrarlayan yasam sorunlari, kaygi bozukluklari, depresyon, travma,
fibromiyalji, somatik yakinmalar ve iligki problemleri yasayan yetigkinlere yonelik olarak terapi hizmeti
vermektedir. Ayni zamanda gruplarla diyalektik davranig terapisi temelli mindfullnes, kisilerarasi etkin olma,
duygu diizenleme ve stres toleransi becerileri lizerine ¢aligmalar yapmaktadir.

Esra Oktem, Bahgeschir Universitesi’nde lisans, Istanbul Bilgi Universitesi’nde klinik psikoloji yiiksek lisans,
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi & Istanbul Medeniyet Universitesi ortak programinda klinik psikoloji
doktora egitimini tamamlamustir. Maltepe Universitesi psikoloji boliimiinde doktor dgretim iiyesi olarak
calismakta, ayn1 zamanda Maltepe Universitesi Teknoloji ve Insan iliskileri Uygulama ve Arastirma
Merkezinde miidiir olarak gérev almaktadir. Birey, ¢ift ve ailelerle klinik ¢caligmalarina devam etmekte olan
Oktem, caligmalarinda sistemik psikoterapi, BDT, DDT, sema terapi ekollerine yer vermektedir. Ulusal ve
uluslararasi yayinlanmis ¢aligmalar1 vardir, lisans ve yliksek lisans diizeyinde dersler vermektedir. Cift ve Aile
Terapileri Dernegi (CATED) yonetim kurulu asil iiyesidir.




40058- Birlikte Yara Almak, Birlikte Iyilesmek: Mekansal Yas Perspektifinden Sanat Temelli Dayanisma

Batuhan Mikail Pusmaz, Klinik Psikolog

Kisaca konusu: Birlikte Yara Almak, Birlikte Tyilesmek: Mekansal Yas Perspektifinden Sanat Temelli
Dayanigsma” baslikli atolye, kollektif travma ve mekansal yas kavramlarini temel alarak, katilimcilarm
psikolojik dayaniklilik ve 6z bakim stratejilerini giiglendirmelerini hedeflemektedir. Psikoloji 6grencileri ve
terapistlerin katilimina agik olan bu uygulamali atdlye, teorik bilgi aktarimi ile deneyimsel grup ¢alismalarini
biitiinlestirerek yapilandirilmistir.

Amac ve hedefleri: Bu atolye, katilimcilarm kollektif travma baglaminda ortaya ¢ikan mekéansal yas
kavramini anlamalarini, bu kavramin ¢alisanlar ve terapistler tizerindeki etkilerini fark etmelerini ve sanat
temelli uygulamalar yoluyla 6z bakim ve dayanigma mekanizmalarini giiclendirmelerini amaglamaktadir.

Atolye, psikoloji 6grencileri ve terapistlerin mesleki ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmayi, kollektif
travma sonras1 moral stres, ikincil travma ve titkenmislik gibi riskleri tanimalarini ve bu zorluklarla basa
cikabilmeleri i¢in sanat temelli ve bedensel farkindalik odakli araclar1 deneyimlemelerini hedefler. Ayrica, grup
paylasimi ve kolektif iyilesme siireglerini destekleyerek katilimcilarin dayaniklilik kaynaklarini kesfetmelerine
ve giiclendirmelerine olanak saglar.

Bu kapsamda, atdlye; hem teorik bilgi aktarimi hem de uygulamali deneyimlerle, katilimcilarin hem bireysel
hem de grup diizeyinde psikolojik dayanikliliklarini ve 6z bakim stratejilerini gelistirmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Atolye siireci, teorik bilgi aktarimi, beden temelli uygulamalar, sanatla ifade calismalar ve grup
paylasimi olmak iizere dort temel agsamada yapilandiriimastir.

Ik asamada, kollektif travma ve mekénsal yas kavramlari ile bu kavramlarin ¢calisanlar iizerindeki etkileri kisa
ve 6zl bir teorik sunumla ele almir. Bu bdliimde, katilimcilarin toplumsal yikim ve kayiplarin mekénsal
boyutunu anlamalar1 ve ikincil travma, moral stres gibi ¢calisan risklerini tanimlamalar1 amaglanir.

Ikinci asamada, katilimcilarin bedensel duyumlarini fark etmeleri ve duygusal regiilasyonlarini giiglendirmeleri
amacityla, grounding (topraklama) ve beden tarama egzersizleri yapilir. Bu uygulamalar, kollektif travmanin
yarattig1 bedensel ve psikolojik etkilerin somut olarak hissedilmesine ve paylagilmasma imkan tanir.

Ugiincii asama, sanat temelli uygulamalarm yer aldig1 deneyimsel boliimdiir. Katilimcilar, pastel boya, kuru
boya ve kolaj malzemeleriyle, “mekansal yas ve dayanisma” temali bir ifade ¢alismasi gergeklestirirler. Bu
stirecte katilimcilardan, kayip mekanlar1 ve destek kaynaklarmi yaratici yollarla yansitmalari beklenir.
Boylelikle, sanat temelli uygulamalar araciligiyla, duygu ve diisiinceler daha somut ve paylasilabilir bir hale
getirilir.

Son agamada, katilimcilar kiigiik grup paylasim oturumlarina ayrilarak deneyimlerini ve iirettikleri sanat
caligmalarini paylasirlar. Grup i¢i paylagimlar, hem bireysel iyilesmeyi destekler hem de mesleki dayanisma ve
grup dayanikliligi duygusunu pekistirir. Atdlye, tiim katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade edebilecegi
acik bir paylasim ve kapanis ritiieli ile tamamlanir.

Bu biitiinciil yontemsel yap1, katilimeilarin hem bireysel hem de mesleki diizeyde giiclenmelerini ve
dayaniklilik becerilerini gelistirmelerini destekleyen kapsamli bir siire¢ sunar.

Ongoriilen kazammlar: Bu atlyede katilimeilarin kollektif travma ve mekénsal yas kavramlarina dair
farkindalik kazanmalari, sanat temelli ifade araglarini deneyimlemeleri ve 6z bakim stratejilerini gelistirmeleri
beklenmektedir. Beden odakli uygulamalar, travmanin bedensel etkilerini anlamalarina katkida bulunurken;
grup paylasimi ve dayanigma siireci, mesleki destek ve dayaniklilik duygusunu giiclendirecektir. Ayrica,
katilimcilarin yaraticiligi kullanarak duygusal regiilasyon becerilerini artirmalar1 ve meslek yasamlarinda
kullanabilecekleri destek araglarini tanimalar1 6ngoriilmektedir.

Sonug olarak, atlyenin 6ngoriilen kazanimlari; kollektif travma ve mekansal yas baglaminda kavramsal bir
derinlik, sanat temelli ve bedensel farkindalik araglarini kullanabilme becerisi, 6z bakim ve dayaniklilik
stratejileri gelistirme ve mesleki topluluk bilincini pekistirme alanlarinda toplanir.

Atolyenin siiresi ):
Oturum 4 asamadan olusmaktadir.
1. Asama Teorik bilgi aktarimi: 20 dakika
2. Asama bedensel farkindalik: 15 dakika
3. Asama Sanat temelli uygulama: 45 dakika
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4. Asama Grup i¢i paylasim: 30 Dakika
Olmak iizere Toplam; 110 Dakika

Kontenjan: 10-16

Klinik Psikolog Batuhan Mikail Pusmaz, lisans ve yiiksek lisans egitimini Istanbul Aydm Universitesi’nde
tamamlamistir. Travma ve insani yardim alaninda goniillii ve profesyonel ¢alismalar yiiriiten Batuhan Mikail
Pusmaz, deprem, pandemi ve orman yanginlari gibi afet siireglerinde yakin kayb1 yasayan kisiler ile miidahale
ekiplerine psikososyal destek hizmeti saglamistir. 2023°teki Kahramanmaras depremlerinde, iki yil boyunca
saha koordinatorligii ve egitmenlik yaparak ruh saghgi alaninda saha ¢caligmalarini yiiriitmiistiir.. Aktif olarak
birgok sivil toplum kurulusunda afet, travma ve yas konularinda goniillii ve profesyonel ¢alismalara devam
etmektedir. Calistig1 kurumlarda egitim, siipervizyon, psikososyal destek ve calisan destek programlarini
yiiriitmektedir. Klinik ¢aligmalarint Ankara’da Athres Psikoloji biinyesinde siirdiiren Batuhan Mikail Pusmaz,
yetiskin danigmanlig1 ve kurumsal danismanlik alaninda klinik psikolog olarak gorev yapmaktadir. Kurumsal
danmigmanlik kapsaminda; 6zbakim, esduyum yorgunlugu ve galisan esenligi programlari ytiriitmektedir. Baslica
caligma ekolleri psikodinamik ve sema terapisi olup, ¢aligma alanlar1 arasinda kisilik bozukluklari, depresyon,
ofke yonetimi, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve duygudurum bozukluklari ile kayip ve yas siireci yer
almaktadir.
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40059 -Uzamis Yas Bozuklugunda Bilissel Davramig¢1 Miidahale Yollar

Psk. Dr. Samet Bas, Karadeniz Teknik Universitesi / Aras. Gor. Dr.

Kisaca konusu:Bu atélye ¢aligmasi, Uzamig Yas Bozuklugu (UYB) tanisi alabilen ya da bu tan1 agisindan risk
altindaki bireylerle calisan ruh sagligi1 profesyonelleri icin yapilandirilmis Bilissel Davranisc1 Terapi (BDT)
temelli bir miidahale programi sunar. Program yiiz yiize uygulama protokoliine dayanmaktadir ve Worden’in
(2009) yas gorevleri modeli ve Neimeyer’m (2000) yas siirecinde anlami yeniden yapilandirma yaklasimi temel
alinarak BDT teknikleri ile yapilandirilmistir. Atdlye, yasin duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlarini ele
alarak danisanin kayb1 yasama bigimini ve hayata yeniden uyum saglamasimi hedefleyen 8 asamali bir
uygulama modeli sunar. Program risk altindaki kisiler i¢in yas danigmanligi, UYB yasayan kisiler icinse bir
tedavi igerigi sunmaktadir.

Amac ve hedefleri: Bu egitimin temel amaci, katilimcilara UYB’yi degerlendirme ve yapilandirilmis bir terapi
stireciyle miidahale etme becerisi kazandirmaktir. Hedefler arasinda;

*Uzamis yasin temel belirtilerini ve ayirici 6zelliklerini tantyabilmek,

*BDT temelli miidahale adimlarmi kuramsal ve uygulamali olarak kavramak,

* Yas gorevleri ve anlam odakli miidahaleleri siirece entegre edebilmek,

*Vaka Ornekleri tizerinden degerlendirme, formiilasyon ve miidahale becerilerini gelistirmek yer almaktadir.
Yontem:Atdlye, teorik sunumlar, vaka drnekleri ve miidahale teknigi 6rnekleri ile yiiriitiilecektir. Bu baglamda
miidahale siireci yas gorevleri modeli ¢ercevesinde yapilandirilmis, BDT tekniklerini iceren 8 asamali bir yap1
tizerinden ele alinacaktir:

Etki Bildirimi: Kaybin birey {izerindeki etkisinin tanimlanmasi.

Biligsel Miidahale I: Islevsel olmayan diisiince ve davranis kaliplariin fark edilmesi.

Maruz Birakma: Kaginilan durum ve duygularla terap6tik ylizlesme.

Bitmemis Meseleler: ifade edilmemis duygu ve diisiincelerle ¢calismak.

Yeniden Yapilanma: Yasam alanlarinin, rollerin ve kimliklerin yeniden yapilandirilmasi.

Davranmigsal Aktivasyon: Kisa ve uzun donemli islevselligi artirmaya yonelik deger ve hedef belirleme
caligmasi.

Kaybi Yeniden Konumlandwmak: Kaybedilen kisiyle iliskinin anlamlandirilmasi.

8. Anlamin Degerlendirilmesi & Veda: Kazanimlarin gézden gegirilmesi ve sembolik vedayla kapanis.
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Ongoriilen kazanmimlar: Bu egitimi tamamlayan katilimcilarim;

UYB’ye yonelik degerlendirme ve formiilasyon becerileri kazanmast,

Yas gorevleri ve anlam odakli miidahaleleri danisan ihtiyaglarina gore uyarlayabilmesi,

BDT tekniklerini uzamis yasa etkili bigimde uygulayabilmesi,

UYB ile galisan profesyonel roliinii yapilandirilmis ve kanita dayali bir ¢cergeve i¢inde yiiriitebilmesi
beklenmektedir.

Egitim, klinik pratigini gelistirmek isteyen psikologlar i¢in kuramsal derinlik ve uygulama biitiinligii sunar.

Atolyenin siiresi : 150 dakika

Kontenjan: 25-30 kisi (Psikolog ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencileri)

Psk. Dr. Samet Bas:

Psk. Dr. Samet Bas, Hacettepe Universitesi’nde tamamladig1 psikoloji lisans egitiminin ardindan, Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans tez ¢aliymasinda kayip yasantisi olan
kisilerde yas siirecleri ve travma sonrasi gelisim diizeyleri {izerine arastirmalar yiiriitmiistiir.

2023 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Klinik Psikoloji alaninda tamamladig1 doktora tez arastirmasinda ise
internet temelli uzamis yas miidahale programinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve etkinliginin test
edilmesi iizerine galigmalar ger¢eklestirmistir. Bu program, ilk olarak yiiz yiize protokole dayali olarak
gelistirilmis, daha sonra internet ortamina aktarilmis ve etkinligi randomize kontrollii bir arastirma ile test
edilmistir. Miidahale ¢galismalari tamamen tarafinca yiiriitiilmiis ve arastrma TUBITAK 1002 projesi
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kapsaminda hayata gegirilmistir. Bu baglamda sunulacak miidahale program, etkinligi kanitlanmis bir
protokole dayanmaktadir.

Miidahale programi Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT) temelli olarak gelistirilmistir. Hem yiiksek lisans hem
de doktora egitim siirecinde aldig1 psikoterapi teorik ve siipervizyon egitimleri tamamen BDT temellidir.

Atélye kapsaminda aktarilacak miidahale programinin teorik i¢erigi, daha 6nce IL Izmir Travma
Sempozyumu’nda Psk. Dr. Ozge Yiiksel ile birlikte bir atolye ¢aligmasi olarak sunulmustur.
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40064-Kisisel Olanin Otesinde Yas: Politik Yas ve Kolektif Tepki

Nazan Riimeysa Gokalp, Tiirk Psikologlar Dernegi / Genel Koordinator

Kisaca konusu: Bu atolye, politik kararlar ve yapisal adaletsizlikler sonucu ortaya ¢ikan kayiplarin, bireysel
duygulanimlarin 6tesine gegerek nasil kolektif bir yas haline geldigini ve bu siirecin toplumsal birlesme ile
politik drgiitlenmeye nasil zemin hazirladigini incelemektedir. Politik yas, yalnizca bireysel bir kaybin ardindan
yasanan duygusal bir siirecten ibaret degildir; ayn1 zamanda belirli toplumsal gruplarim, politik kararlar, devlet
siddeti, yapisal adaletsizlikler veya ihmaller sonucu yasadigi kolektif kayiplar ardindan ortaya ¢ikan ortak bir
duygulanim halidir. Bu yas hali, toplumsal bellekte yanki bulur; travmatik olaylarin kamusal alanda
anilmasiyla, semboller, ritiieller ve kolektif anlatilar araciligtyla sekillenir. Bu baglamda politik yas, hem bir
sonugtur—politik siddetin, kaybin veya diglamanin ardindan gelir—hem de bir sebep olabilir; ¢linkii bu yas
hali, kolektif hafizay1 diri tutar, dayanigma alanlar1 yaratir ve politik farkindalikla birlikte 6rgiitlenmeye zemin
hazirlar. Bu yoniiyle politik yas, pasif bir yas siirecinden ziyade, aktif bir toplumsal ve politik pratik olarak
degerlendirilmelidir. Katilimcilarla birlikte, politik yasin sadece bir sonug degil, ayn1 zamanda bir neden—bir
direnis bigimi ve harekete gecirici giic—olabilecegi tartisilacaktir. Atdlye; giincel 6rnekler, psikososyal
yaklagimlar ve grup temelli etkilesimlerle, yasin politik potansiyelini anlamaya yonelik kolektif bir diisiinme
alan1 yaratmay1 amaclamaktadir.

Amag ve hedefleri: Bu atdlyenin temel amaci, bireylerin yasadiklar1 yas siireclerini yalnizca kisisel travmalar
olarak degil, toplumsal ve politik baglamlarla iliskili olarak kavrayabilmelerini desteklemektir. Katilimcilarin,
bireysel zorlanmalarinin ardinda yatan yapisal esitsizlikleri ve politik dinamikleri fark etmeleri; boylece
yasadiklar1 yasm yalnizca bir duygu durumu degil, ayn1 zamanda ortak bir deneyim ve dayanigma zemini
olabilecegini idrak etmeleri hedeflenmektedir. Atdlye, bu farkindalikla birlikte katilimcilarin yas siireglerini
yeniden anlamlandirarak kolektif iyilesme yollar1 inga etmelerine, toplumsal baglar kurmalarina ve politik
olarak giiclenmelerine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: konu anlatimi, kolaj ¢aligmasi

Katilimeilar politik yas kavramini 6grendikten sonra gruplarin dnce ortak bir yas kolaji yapmalari, ardindan bu
yasin onlarda sebep oldugu dayanisma duygusu ile dayanisma kolaj1 yapmalar1 saglanir.
Ongoriilen kazanmimlar:
e Katilimcilarm politik yas kavramini kuramsal ve deneyimsel boyutlartyla tanimalari,
e Bireysel olarak yasadiklar1 duygusal zorlanmalarin, toplumsal ve politik baglamlar i¢inde nasil
sekillendigini fark etmeleri,
e  Yasin yalnizca bireysel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kolektif bir deneyim ve 6rgiitlenme potansiyeli
tagtyan bir toplumsal pratik oldugunu kavramalari,
e  Politik yasin duygusal bir tepkiden ibaret kalmayip, dayanigma temelli eylemsellik ve kolektif iyilesme
stireclerine nasil doniigebilecegini deneyimlemeleri amaglanmaktadir.

Atolye siiresince, kavramsal tartigmalarin yant sira duygularin paylagimi ve digsallastirilmasina alan agilarak,
katilimcilarin bu siirecleri eyleme doniistiirme kapasiteleri desteklenecektir.

Atolyenin siiresi :120 dakika

Kontenjan: 20-30

Nazan Riimeysa Gokalp: Psikolog Nazan Riimeysa Gokalp, 2021 yilindan bu yana ¢esitli kurum, kurulus ve
sivil toplum orgiitlerine egitimler vermektedir. Egitim ve isbirligi yaptig1 kurumlar arasinda AFAD, Aile ve
Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliikleri, SONIM, Ulker, valilikler, belediyeler ve farkli sivil toplum kuruluslar1 yer
almaktadir. Bunun yani sira iiniversitelerde ve ulusal/uluslararasi kongrelerde farkli sunumlar ve atolyeler
gerceklestirmistir.Ozellikle 6 Subat depremlerinin ardindan yiiriittiigii alismalar, travma, yas ve psikolojik ilk
yardim alanlarinda yogunlagmistir. 2023 yilinda Hatay’da yaklasik bir yil siireyle Tiirk Psikologlar Dernegi
DEPSDA Projesi’nde saha koordinatorii olarak gorev yapmis; bu siiregte politik karar ve uygulamalarin
toplumsal yas siireglerine etkilerini dogrudan gozlemleme firsat: bulmustur.Hem bireysel hem de toplumsal yas
stirecleri lizerine ¢aligma deneyimine sahip olup, bu deneyimlerini saha uygulamalari, egitimler ve atdlyeler
araciligiyla paylasmaktadir. Travma ve yas ¢aligmalarinin yani sira farkli sivil toplum kuruluslarinda gonilli ve
profesyonel roller iistlenmis, kolektif dayanigmayi hem mesleki hem kisisel yasaminin merkezine almustir.
Halihazirda Tiirk Psikologlar Dernegi Genel Koordinatorii olarak gorevini stirdiirmekte, ayn1 zamanda
kurumlara yonelik egitim ve danigmanlik ¢alismalara devam etmektedir.

Atolye ve Egitim Deneyimleri

e Ulker Karaman Fabrikasi: Psikolojik Dayaniklilik Atolyesi
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Hatay AFAD: Travma Sonrasi lyilesme Atlyesi, Psikolojik ik Yardim (P1Y) Egitimi, Siddetsiz
Iletisim Egitimi

Hatay Valiligi: Siddetsiz Iletisim Egitimi

Hatay ASHB: Yas Miidahaleleri, Travma Sonras1 lyilesme, Oz Sefkat Atdlyeleri

TOBB ETU: Terapi Odasinda Oz Sefkat Calismak

I11. Travmatik Stres Kongresi: Sahada Toplumsal Travma Atolyesi

Hac1 Bayram Veli Universitesi: Psikolojik 11k Yardim Egitimi

ANDA Dernegi: Psikolojik ilk Yardim (P1Y) Egitimi

Tiirk Psikologlar Dernegi: Psikolojik {1k Yardim (PIY) Egitimi

>
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40066-Sustugumuz Yerden Yaziyoruz: Travma, Toplum ve Doniisen Benlik

Gizem Arsal, Serbest Calisan, Uzman Psikolog - Tugbanur Tekin, Serbest Calisan, Psikolog

Kisaca konusu:Kitlesel travmalar, sadece fiziksel ya da ruhsal bir yikim degil; ayn1 zamanda sozciiklerin
tiikenisidir. Judith Herman’in ifadesiyle, “Zulme karsi verilen siradan tepki, onu bilingten uzaklastirmaktur.
Toplumsal s6zlesmeyi ihlal eden bazi seyler dile getirilemeyecek kadar korkungtur: iste ‘ifade edilemez’
kelimesinin anlami1 budur.”

Travma, anlatinin kesintiye ugradig1 yerdedir; goriintiiniin ya dondugu ya da tastig1 noktadadir.

Bu ifade edilemezligin i¢inde Jacques Derrida, Bagislamak Uzerine adli eserinde baska bir paradoksu hatirlatir:

“Yalnizca affedilemez olan affedilebilir.”
Ciinkii gergekten affetmek, ancak en agir olani, affedilmesi miimkiin gériinmeyeni kapsayabilir. Aksi
takdirde bagiglama, sarth bir pazarliga, hatta bir unutus ¢agrisina doniisiir.

Bu atdlye, travmanin tarihsel hafizadaki izlerini; anlatidaki sessizlikleri, gorseldeki bosluklari, etik ve politik bir
sorumlulukla yeniden diisiinmeye davettir. Ciinkii baz1 seyler temsil edilemez olabilir — fakat bu, onlarin
unutulabilir oldugu anlamina gelmez.

Travmanimn anlat1 iizerindeki etkisini gorsel bir uyaran (travmatik igerikli bir fotograf) araciligiyla
deneyimlemeyi amaglayan bu atdlyede, Yazili Duygusal Digavurum Paradigmasi (YDDP) ve Niteliksel-Latif-

Tematik inceleme (NLTI) yontemleriyle anlat1 insas1 ve ¢oziimlemesi gerceklestirilecektir.

Amac ve hedefleri:
Katilimcilara travma anlatisi olusturma siirecini deneyimsel bir bi¢imde yasatmak,

YDDP (Amag; bireyin bastirilmis ya da ifade edilmemis duygularini disavurmasina, bu duygulari
diizenlemesine ve yasadigi olay1 yeniden anlamlandirmasina olanak tanimaktir.) ve NLTI (Katilimc1 anlatilar
incelenirken, sadece “ne sdylendigi” degil, nasil sdylendigi, hangi imgelerin, sessizliklerin, tekrarlarim,
metaforlarin 6ne ¢iktig1 da analiz edilir. Ozellikle ince, sezgisel, ortiikk anlamlar1 yakalamaya galisir. Sosyal
bellegi, kiiltiirel gondermeleri ve temsil bicimlerini anlamada giiclii bir aragtir.) yontemlerini tanitmak ve
uygulamali olarak kavratmak,
Travmatik gorsel uyarana karsi verilen anlat1 tepkileri iizerinden bireysel duygu ve anlam iiretimini incelemek,
Toplumsal travmalarin bireysel anlatiya yansimasini degerlendirmek,
Anlatinin psikolojik dayaniklilik, duygu diizenleme ve ifade giiciindeki roliinii kesfetmek.
Yontem:

e Teorik Giris: Travma ve anlati iliskisine dair kisa bir kuramsal ¢er¢eve sunumu.

e Uyaran: Savas, afet veya go¢ temali bir fotograf gosterimi veya yazmnimn sunumu

e Yazma Siireci: YDDP’ye dayali yonlendirilmis serbest yazim etkinligi.

e Paylasim ve Degerlendirme: Goniilliilikk esasl kisa anlatilarin paylasimi ve anlatinin duygu
diizenleme ve anlam iiretme fonksiyonunun grup iginde tartigiimasi.

. NLTI Tamitimi: Katilime1 yazilarindan drneklerle tematik, duygusal ve imgesel ¢dziimlemeye giris.
Ongoriilen kazanimlar:

Travmatik bir gorsel uyaran karsisinda anlati olusturma deneyimi kazanmak,

Yazili anlatinin duygu disavurumu ve yeniden anlamlandirma giiciinii kavramak,

YDDP yo6ntemini yapilandirilmis yazim siirecinde kullanabilmek,

Anlatilarm NLTI gercevesinde temel ¢dziimlemesini yapabilmek,
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Toplumsal travmalarin bireysel anlatiya etkisine dair sezgisel bir farkindalik gelistirmek.

Atolyenin siiresi: 150 — 180 dakika
Kontenjan: 15-20 kisi

Gizem Arsal:Egitimci, travma ve afet psikolojisi (Istanbul Bilgi Universitesi) alaninda yiiksek lisans yapmis
olup, o6zellikle kitlesel travmalarin bireysel ve toplumsal etkileri lizerine ¢aligmalar yiiriitmektedir. Yaklasik iki
yil boyunca UNICEF is birligiyle deprem bolgelerinde sahada aktif olarak gorev almistir. Bu silirecte hem
depremden dogrudan etkilenen bireylere hem de sahada gorev yapan profesyonellere yonelik destekleyici grup
oturumlar1 diizenlemis; psikososyal iyi olugun giiclendirilmesine katki sunmustur.

Travmatik olaylar, siddet deneyimleri ve dezavantajli gruplarla yapilan ¢aligmalar egitimcinin temel uzmanlik
alanlar1 arasindadir. Psikoloji 6grencilerine yonelik olarak kayip, yas ve travma temali seminer ve anlat1 odakl
atolyelerde hem igerik iireticisi hem kolaylastirici olarak gorev almistir. Toplumsal hafiza, temsil ve etik
meseleler ¢ergevesinde, travmanin anlat1 ve gorsel formlarmi sorgulayan disiplinlerarasi ¢aligmalara ilgi
duymaktadir.

Tugbanur Tekin: Tugbanur Tekin, psikolog ve egitmen olarak 6zellikle psikososyal destek, toplumsal
travmalar ve kiiltiirel psikoloji alanlarinda saha temelli ¢calismalarda yer almistir. 2018 yilindan bu yana sivil
toplumda profesyonel goniillii olarak ¢esitli projelerde koordinatorliik, egitmenlik ve aragtirma asistanligi
yapmis; ¢ocuklar, gencler ve kirillgan gruplarla ¢alismalarda deneyim kazanmistir. Tiirk Psikologlar Dernegi
biinyesinde Malatya ve Bursa’da, 6 Subat depremleri sonrasi sahada aktif rol alarak depremzedelere bireysel
goriismeler, psikososyal destek gruplari ve ¢alisana destek oturumlari sunmus; ayrica psikososyal destek
koordinasyon siireglerinde gorev almistir. Istanbul Medeniyet Universitesi, Habitat Dernegi ve gesitli sivil
toplum kuruluslar1 araciligryla sosyal beceri, dijital farkindalik ve kimlik gelisimi temalarinda deneyimsel
ogrenme temelli egitimler vermistir. Psikodinamik psikoterapi, kisa siireli ¢c6ziim odakl terapi, aile ve iligki
caligmalari ile sanat terapisi alanlarinda ¢esitli egitim programlarma katilmis; disavurumcu sanatla iyilesme
stireglerini birlestirmeye yonelik ¢caligmalar yiiriitmiistiir. Sanatla iligkisi yalnizca terapotik degil ayni zamanda
yaratici iiretim diizeyinde de devam etmektedir. Bursa Fotograf Sanatgilar1 Dernegi’nden temel fotograf¢ilik
egitimi almis, yaklasik 10 yildir amator olarak fotograf ¢gekmekte; ayrica Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Karag6z
Sinema Atdlyesi’nde kamera 6nii oyunculuk ve senaryo yazimi, Bursa Sinema Akademisi’nde ise ¢esitli
yonetmenlerden kisa film yapimina dair egitimler almistir. Amator kisa film projelerinde yer alan Tekin, ¢ok
disiplinli yaklasimiyla bireylerin iyilik halini desteklemeyi ve 6grenme siireclerini doniistiiriicii hale getirmeyi
amaclamaktadir.
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40067-Koti Haber Vermek ama Nasil?

Ali Demirel, Uzman Psikolog-Ebru Oztepe Yavasci Psikiyatri Klinigi

Kisaca konusu: Kotii haber verme etik ve pratik agidan birgok saglik profesyonelinin (doktorlar, hemgireler,
psikologlar vb.) giinliik pratiginde karsilastig1 oldukca hassas ve dnemli bir konudur. Zorlayici fiziksel
hastaliklar, 6liim, bosanma haberleri vb gibi durumlarda kotii haber verme konusunda bilgi sahibi olmak bu
stirecin yonetimini de kolaylastirmaktadir. Kotii haber vermek, sadece bir bilgi aktarimi degildir; ayn1 zamanda
kisinin psikolojik siirecini, basa ¢ikma mekanizmalarini ve gelecege yonelik adimlarmni derinden etkileyen bir
deneyimdir. Bu nedenle, bu siirecte empati, saygi ve profesyonellik esastir. Dogru bir sekilde yapilan kotii haber
verme, kisinin soku daha saglikli atlatmasina, durumu kabullenmesine ve sonraki adimlarini daha bilingli
atmasina yardimci olabilir. K6tii haber verme siireci, haber veren kisi i¢in de zorlayici olabilir. Profesyoneller,
hastalarm tepkileriyle basa ¢ikma, kendi duygularini yonetme ve tiikenmislik yasama riskiyle kars1 karsiya
kalabilirler.

Amag ve hedefleri: Psikoloji alaninda kotii haber verme, bireyin yasaminda kritik bir doniim noktasidir ve bu
stirecin dogru yonetilmesi hem hastanin hem de yakimnlarinin psikolojik saglig1 tizerinde olumlu bir etki
yaratabilir. Bu nedenle, saglik profesyonellerinin bu konuda yeterli egitim almasi, empati ve iletigim
becerilerini gelistirmesi biiylik onem tasimaktadir. Katilimcilarin bu atdlyede kotii haber vermek ve bu haberin
nasil verilecegi konusunda ayrintili teorik ve pratik beceriler kazanmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Bu atdlyede role play, video gosterimi, grup tartigmasi ve kisa vaka analizi yontemleri kullanilacaktir.
Ongoriilen kazanimlar: Psikologlarin kotii haber verme siireglerinde teorik bilgilerini pekistirerek, empatik
iletisim ve pratik uygulama becerilerini gelistirmelerini, zor duygusal durumlarla basa ¢ikma stratejilerini
ogrenmelerini ve kigisel iyi oluslarini koruma farkindaligi kazanmalarmi saglar.

Atolyenin siiresi: 120 dk
Katilimci sayisi (en az ve en ¢ok): En az 10 en cok 30

Uzm. Psk. Ali Demirel:

Uzm. Psk. Ali Demirel, mesleki kariyerinde 11 y1l tecriibeye sahiptir. Bu siirenin 6 yilin1 6zel bir hastanenin
onkoloji kliniginde kanser hastalar ile ¢alisarak gecirmis, ¢ok sayida hasta ile gézlem ve goriisme
gergeklestirme firsati bulmustur.

Ayni zamanda doktorlar ve hasta yakinlarina yonelik kotii haber verme konularinda gesitli seminer ve
egitimler diizenlemis; yas siirecleri hakkinda derinlemesine bilgi ve deneyim kazanmustir.




OGRENCIi ORYANTASYON ETKINLIiGi

Koc Universitesi ALIS Koordinatérii Ogr. Gor. Pmar Ozbek’in diizenleyecegi 6grenci
oryantasyon etkinligi

DUYURU METNI

Kongre Katiimcisi Lisans Ogrencilerimize,

27 Eylil Cumartesi giinli, saat 17.00-18.30 arasinda ¢evrimigi olarak gerceklestirilecek
Ogrenci Oryantasyonu: Verimli Bir Kongre Deneyimi icin ipuglar1 baslikli kongre on-
etkinligine davetlisiniz.

Etkinligin amaci:

Psikoloji lisans 6grencilerine, kongre deneyiminden en yliksek akademik ve mesleki verimi
elde edebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve yonlendirmeleri saglamak.

Etkinlik Yiiriitiiciisii:

Ogretim Gorevlisi ve Klinik Psikolog Pinar Ozbek (Kog¢ Universitesi, Akademik Basar1 ve
Hayat Becerileri Programi)

Katilim:

Etkinlik, kongreye kayit yaptiran tiim lisans &grencilerini hedeflemektedir. Ucretsizdir.
Toplant1 baglantisi, etkinlikten dnce kongre web sitesinde ve bu dosyanin giincellenmis hali
igerisinde paylasilacaktir. Katilimer sayis1 500 kisi ile sinirhidir.

Etkinlikte ele alinacak konular:

Kongre 6ncesinde:

e Kongrelerin 6grencilerin, meslektaslarin ve akademisyenlerin mesleki gelisimindeki
rolii nedir?

e Bir lisans 6g8rencisi olarak kongre deneyiminden neler bekleyebiliriz?

e Kongre programindaki panel, szl bildiri, poster bildiri, atdlye, davetli konusmaci
semineri gibi farkli oturum tiirleri ne ifade eder? Hangi tiir oturumdan nasil faydalar
saglanabilir?

e Kongre planim1 yaparken, hangi oturuma katilacagimiza nasil karar verebiliriz?

Kongre sirasinda:

o Katildigimiz oturumlardan en yiiksek verimi nasil elde edebiliriz?

e Staj, arastirma asistanligl, yiiksek lisans programi veya is arayisimizla ilgili olarak
kongredeki temaslardan nasil faydalanabiliriz?

e Diger kongre katilimcilari ile mesleki baglantilari nasil kurabiliriz?

» Kongre boyunca dikkat etmemiz gereken ‘yazisiz’ kurallar nelerdir?

Kongre sonrasinda:

» Kongrede 6grendiklerimizi akademik/mesleki hayatimiza nasil aktarabiliriz?

» Kongrede katildigimiz meslektaslarla baglantimizi nasil siirdiirebiliriz?

« ilerleyen zamanlarda hangi kongre, sempozyum, konferans ve egitimlere katilacagimiza
nasil karar verebiliriz?

» Kongre sonras1 alandaki geligsmeleri takip edebilmek i¢in hangi kanallar1 kullanabiliriz?
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Pinar Ozbek

ALIS KOORDINATORU / OGRETIM GOREVLISI
Uzman Klinik Psikolog Pmar Ozbek, Galatasaray Lisesi ve
Bogazici Universitesi Psikoloji Béliimii mezunudur. Ardindan
Fulbright bursuyla Columbia Universitesi’nde yiiksek lisansini
tamamlamistir. 2011 yilindan bu yana Kog¢ Universitesi
Akademik Basar1 ve Hayat Becerileri (ALIS) Programinda tam
zamanli 6gretim gorevlisi olarak calismaktadir ve 2022 yilinda
ALIS Programi’nin koordinatorliigi gorevini {istlenmigtir.
Derslerinde odaklandig1 becerilerden bazilar1 zaman yonetimi,
stresle etkili basa ¢ikma, hedef belirleme, iletisim, Kisilerarasi
uyusmazlik ¢6ziimii ve takim dinamikleridir. 2015 yilinda
yayinlanan “Universite ve Otesi: Geng Yetiskinler igcin Hayat Becerileri® kitabmin es
yazarlarindandir. 2016 yilindan bu yana ABD’de bulunan National Resource Center for the
First-Year Experience and Students in Transition’in Uluslararasi Danigma Kurulu iyeligini
yapmaktadir. 2017 yilinda Tiirkiye’de Universitede ilk Yil Deneyimi Mesleki Agimi
kurulmasina dnciiliik etmistir ve ALIS Programi “Universite Ogrencilerinin ik Y1l Deneyimi”
baslikl1 bir sempozyuma ev sahipligi yapmistir. Su anda 90 kurumdan 250 tiyesi bulunan bu ag,
aylik temali ¢alistaylarla iyi uygulamalari paylasmaya devam etmektedir.
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TPD OZEL OTURUMU-1: ENTHALPY PROJE TANITIMI

Tiirkiye'de Calisma Alanlarina Psikologlarin Entegrasyonu ve istihdam Olanaklari:
ENTHALPY Projesi

Is Orgiit Endiistri ve Calisma Psikologlari Dernegi (IOCP), istanbul

“Calisan Sagligi, Giivenligi ve Esenligini Giiclendirme: Tiirkiye'deki Calisma Alanlarina
Psikologlarin Entegrasyonu” (ENTHALPY) Projesi, Birlesmis Milletlere (BM) bagh
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan desteklenen ve Avrupa Birligi tarafindan finanse
edilen “Sosyal Taraflar ve Sivil Toplum Kuruluslarinin Calisma Yasaminda Temel ilkeler ve
Haklar Konusundaki Kapasitelerinin Gliglendirilmesi Projesi” kapsaminda diizenlenen hibe
programinda desteklenmeye hak kazanmis bir girisimdir. Projenin yiiriitiiciisii, alanin kurumsal
gelisimine katki sunmay1 hedefleyen Is Orgiit Endiistri ve Calisma Psikologlar1 Dernegi
(IOCP) dir.

ENTHALPY Projesi, calisma yasaminda psikososyal risklerin 6nlenmesi, ¢alisan sagligi ve
esenliginin biitiinctil bir yaklasimla ele alinmasi ve is Yerlerinde psikolojik destek
mekanizmalarinin giiclendirilmesi amaciyla tasarlanmistir. Bu kapsamda, is, orgiit, endiistri ve
caligsma psikolojisi uzmanlarinin aktif bigimde istihdam edilmesini 6ngdren ¢ok paydaslt bir
model gelistirilmektedir.

Sunum kapsaminda projenin temel hedefleri, uygulama alanlar1 ve ilk ¢iktilar1 tanitilacaktir.
Saha deneyimlerinden 6rnekler paylasilacak ve psikologlarin ¢alisma yasamina entegrasyonuna
dair iyi uygulama Ornekleri ilizerinden tartigma yiiriitiilecektir. Ayrica, projeyle birlikte
gelistirilen ENTHALPY Paydas Ag1 araciligiyla iiniversiteler, kamu kurumlar ve 6zel sektor
arasinda kurulmasi hedeflenen is birliklerine iligkin bilgiler aktarilacaktir.

ENTHALPY, psikososyal risk yonetimi yaklasimina katkida bulunarak, is ve orgiit psikolojisi
uzmanlarinin ¢aligma yasamindaki goriiniirligiinii ve istthdam olanaklarini artiracak yapilar
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu yoniiyle, alanda uzmanlasmak isteyen meslektaglar i¢in yeni
acilimlar sunmakta; ayn1 zamanda mevcut uzmanlara yonelik kurumsal ig birlikleri araciligiyla
mesleki haklarin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Proje hakkinda ayrintili bilgiye https://www.iocp.org.tr/enthalpy adresinden ulasilabilir.

Anahtar kelimeler: Politika gelistirme, Psikososyal risk yonetimi, Calisan saghgi ve
esenligi, Is/Orgiit/Endiistri/Calisma psikolojisi, Mesleki entegrasyon, Paydas isbirligi

Yer: Orhangazi Salonu

Tarih: 4 Ekim 2025 Cumartesi 12.15
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TPD OZEL OTURUMU-2: PSIKOLOJiYi DOGRU ANLATMAK: ViKiPEDIi
EDITORLUGU ETKINLIGI

Basak Tosun — Zafer Batik, Dijital Bilgi Dernegi / Proje yoneticisi

Kisaca konusu:

Bu etkinlik, psikoloji alanindaki bilgilerin dijital ortamda giivenilir ve erisilebilir sekilde
sunulmasi konusuna odaklanmaktadir. Katilimcilara Vikipedi'nin kitle kaynakli isleyis
modelini tanitarak, psikolojiye dair Tiirk¢e igeriklerin gelistirilmesine yonelik uygulamali bir
katki siireci sunulmaktadir. Etkinlik, bilgi giivenilirligi farkindaligini artirmay1, mesleki
alanda dijital igerik tiretimini tesvik etmeyi ve uluslararasi iyi uygulamalar1 katilimcilarla
paylagsmay1 amaglamaktadir.

Amacg ve hedefleri:

1.Psikoloji Bilgilerinin Kamusal Alanda Giivenilirligi Uzerine Farkindalik Gelistirmek.
Internette genis kitlelerin basvurdugu acik bilgi kaynaklarinda, psikoloji bilimi ve alt
alanlarina dair dogru, giincel, anlasilir ve yeterli Tiirk¢e iceriklerin artirilmasi gerekliligine
dikkat cekmek; bu dogrultuda psikoloji alanindaki uzmanlarin, sahte ya da giincelligini
yitirmis bilgilerin yayilmasini engelleme ve dogru bilgiyi kamuya ulastirma konusundaki
sorumluluklarini sorgulatmak.

2. Vikipedi’nin Kitle Kaynakl isleyis Modelini Tanimak ve Degerlendirmek. Katilimeilara,
Vikipedi’nin agik ve goniillii katkiya dayali igerik iiretim modelini uygulamali olarak
tanitmak; bu modeli psikoloji alanindaki bilgi eksikliklerine ¢ozlim iiretme potansiyeli
acisindan degerlendirmek.

3. Katilimcilarin Mesleki Alanlarinda Icerik Uretimini Tesvik Etmek Katilimeilara, kendi
mesleki ilgi alanlarina uygun bir Tiirk¢e Vikipedi maddesini inceleme, diizenleme ve
gelistirme firsat1 sunarak; dijital bilgi liretimi ve paylasim siireglerine aktif katilim konusunda
onlar1 cesaretlendirmek.

4. Uluslararas1 Uygulamalar ve Egitim Deneyimleri Hakkinda Bilgi Sunmak. Psikoloji
biliminin farkl1 dillerdeki Vikipedi siiriimlerinde nasil temsil edildigini 6rneklerle incelemek;
ayrica psikoloji egitimi baglaminda, 6zellikle lisans ve lisansiistii diizeyde 6grencilere yonelik
Vikipedi igerik iiretimi {izerine Tiirkiye ve diinyadan iyi uygulama 6rneklerini katilimcilarla
paylagmak.

Yontem:

Etkinlik dort asama i¢cermektedir:

o Vikipedinin isleyisi, temel ilkeleri ve psikoloji maddelerinin gelistirilmesi i¢in farkl
dil siirimlerindeki uygulamalar hakkinda 40 dakikalik bir sunu

e 10 dakikalik soru-cevap boliimii

o Ekran paylasarak katilimcilarla birlikte segilecek bir Vikipedi maddesi iizerinde canli
olarak inceleme ve diizenleme yapilmasi. (Ornegin hig bir kaynak igermeyen
Mitomani maddesinin Tiirkce ve diger dil stiriimlerindeki igeriginin karsilagtirilmast,
madde ge¢misinin incelenmesi, uygun bir akademik kaynak ekleme, katilimcilarin
onerileri dogrultusunda yazim diizeltme).

o Katilimcilarin kendi bilgisayarlari tizerinde, kendi hesaplari ile bir igerik diizenleme
islemi yapmasi ve bu sirada karsilastiklar: sorunlar1 veya sorularini egitimciye
yonelmesi

Ongﬁrﬁlen kazamimlar:

o Vikipedi’nin kitle kaynakli isleyis modelini kavrama.

e Bilgi dogrulugu ve giivenilirligi konusunda farkindalik

e Giivenilir kaynaklarin se¢imi ve igerige nasil entegre edildigini kaynak ekleme pratigi
iizerinden 6grenme




Psikologlarin dijital ortamlarda bilgi sorumlulugunu sorgulama

e Madde gecmisi, tartisma sekmesi gibi Vikipedi arayiiz 6zelliklerini kullanma becerisi
kazanma

e Vikipedi editorliigii becerisi kazanma

e Diinyadaki iyi uygulamalardan haberdar olma.

Basak Tosun — Zafer Batik

Basak Tosun ve Zafer Batik, kuruculari olduklar1 Dijital Bilgi Dernegi ve Wikimedia
Tiirkiye toplulugu adina 2015 yilindan bu yana Tiirkiye’nin ¢esitli iniversitelerinde Vikipedi
ve kardes sitelerinin isleyisi ile igerik tiretimi konularinda sunum ve uygulama yapmak iizere
farkli boliimlerin derslerine konuk olmaktadir. Ayrica, iklim krizi ve miilteci haklar1 gibi
cesitli konularda Vikipedi icerikleri aracihigiyla farkindalik gelistirmek amaciyla sivil
toplum kuruluslariyla ortak atdlye ¢alismalar diizenlemektedirler. Gegmiste psikoloji
boliimlerinde lisans ve/veya lisanstistii derslere konuk olduklari iiniversiteler arasinda Uludag
Universitesi, Bilgi Universitesi ve Abdullah Giil Universitesi yer almaktadir. Psikoloji
alaninda Vikipedi igerikleri gelistirme konusunda sunum yaptiklari baslica etkinlikler
sunlardir: 2024 UPYOK Kongresi, TPCOG Akademi 2021, ve 2022°de 18 Mart
Universitesi’nde diizenlenen “Psikolojide Cevre ve iklim Degisikligi Cahsmalar
Sempozyumu”.

Yer: Kardelen Salonu

Tarih: 4 Ekim 2025 Cumartesi 14.45
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TPD OZEL OTURUMU-4: KADIN VE TOPLUMSAL CINSIYET CALISMALARI
BiRIMi

Tiirkiye’de kadinlarin ve toplumsal cinsiyet esitliginin Oniindeki engeller, yalnizca
toplumsal degil ayn1 zamanda psikolojik boyutlariyla da derinlesmektedir. Psikoloji biliminin
ve mesleginin bu alandaki sorumlulugu, hem bilimsel tiretimde hem de sahadaki uygulamalarda
giderek daha goriiniir hale gelmektedir. Bu oturumda, iilkemizde toplumsal cinsiyet ve kadin
calismalar1 baglaminda 6ne ¢ikan giincel sorunlari ele alacak, Tiirk Psikologlar Dernegi Kadin
ve Toplumsal Cinsiyet Caligmalari Birimi olarak yiiriitiilebilecek faaliyetleri birlikte
tartisacagiz. Katilimcilarla yapilacak grup calismasi sayesinde, hem akademik hem de
uygulamali diizeyde somut 6neriler ve yeni igbirligi alanlar gelistirilecektir.

Yer: Muradiye Salonu

Tarih: 5 Ekim 2025 Pazar 10.45



